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	———— 版权声明 ————
《动物福利》杂志是由爱猫地带网站（http://CatsZone.ngo.cn）编辑发行的非盈利性杂志
旨在推动动物福利观念在中国大陆的普及，其中摘录文章的原作者拥有文章的所有权利
您可以从“爱猫地带”网站获得本期杂志的最新的电子版本
http://CatsZone.ngo.cn/AnimalWelfare/2004_02.zip
欢迎打印传播《动物福利》杂志，传播请注意保持杂志完整并保留此区域版权信息
禁止用于任何商业目的，爱猫地带拥有对杂志内所有图形以及原创资料的所有权力

未经许可，请勿部分转载或者以任何形式挪做它用
感谢您关注动物福利！
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我们把网站叫做“爱猫地带”，是期望在不久的将来，杭州地区能够变成一个真正的“爱猫地带”，因为我们相信：动物和人类福利从根本上是统一的，只有人和动物和谐相处的世界才是一个真正美好的世界！

爱猫地带动物福利原创
您可以登陆爱猫地带会员社区（http://CatsZone.ngo.cn/bbs），通过原创文章中作者的ID联系作者
“美体小铺”充满环保和人道主义精神的包装袋

作者爱猫地带社区ID: MayMeng
 “美体小铺”（The Body Shop）是国际上著名的 cruelty free（免除残忍，也就是不采用任何动物试验）的化妆品品牌，今天回家来的路上在墨尔本市中心的“美体小铺”专卖店买了一点东西，有感于“美体小铺”的环保和人道主义精神，决定介绍一下这个牌子，一切从包装袋开始～～
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一般澳洲大的超级市场和其他商家不用客户要求都主动给客户提供塑料袋装商品，但是在“美体小铺”购买了东西以后，店员小姐笑盈盈的问我是否需要一个袋子（装商品），这体现了商家对于使用袋子的一种导向，并说明不少在这里购物的人是不要袋子的，这些无疑出于环保的考虑，不过我实在觊觎包装袋别致的设计，所以还是说了“好的”于是得到了下面照片里面的环保纸袋。让我们来仔细看看每一面的文字，就是这些文字，在我回家的火车上实实在在地感动了我。

请始终记得这是一个化妆品的包装袋。

了解更多免除残忍的化妆品请参考如下帖子：

http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?BoardID=3&replyID=24818&id=1676&star=1&skin=0

整体造型：
袋子比一个手掌大一些
回收纸张自然的黄色上面印刷了绿色的图案和文字

文字的意思——

爱和同情是必须的东西
不是奢侈品
缺少它们
人道主义将无法存在
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袋子底部：

文字的意思——

（本袋子）在新加坡制造，使用50％的回收纸张以及至50％废物，水性的燃料和可水解的粘合剂为原料。在将袋子回收循环使用以前，重复使用它。
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一侧面——

侧面文字是关于“难民”的名词解释，这正是澳洲国内目前最热的人权话题，国内舆论对于政府长达数年的滞留包括儿童在内的难民表示不满，因为这种拘禁给孩子的心理健康带来了巨大的损害，侵害了难民的人权，这个侧面的内容正针对当前国内的这个事件。

袋子下面黄绿交接处几个看不清楚地文字是赞助方的名称，其中一个是澳洲著名的人权组织，Amnesty International，再下面那个方形LOGO里面的的文字是“捍卫人权”。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

关于猫咪咬人（会员社区对话片断）

注：下面对话中，带有下划线的是发言人爱猫地带社区ID，原帖子网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardid=3&id=2871

葡月二十三：
小猫喜欢咬人怎么办?

我家咪咪刚来的时候很乖,喜欢舔人,可是过了几天以后原形毕露喜欢把别人的腿当成攻击对象~虽然是小猫,但咬起来还是会痛啊!今天我想摸摸她结果不小心我的手被她咬了一下,我逃的快，可还是留了个小小的红色齿痕!一天都没褪掉.

我该怎么教育她呢?????

MayMeng：

 猫咪咬人是和我们玩
不是存心伤害你
我有一招在我家猫咪上屡试不爽

如果她们和我玩的时候过火了,我就尖叫,学猫咪打架玩闹时候的惨叫,猫咪听到知道他弄疼我了总是很自动的停止下来

舞飞烟： 

它咬你啊...............那你就咬回来啊.....咬猫..上吧.姐妹..........

月牙狼：

其实~~~~~~~~~~~~~~~~

我也用MAY的那招的~~~~~`不只是对猫~对鸟对狗都很通用哈~
不过就是要学会多种惨叫声了汗~~~`

舞飞烟：

哈,有一个办法啦,以前我家咪老咬我.我就用毛巾裹住手给他玩..那就不痛了啊~~~~~它有得咬也开心了~~~~~~~

舞飞烟：

（May和月牙狼的方法）有用吗？

MayMeng：
绝对有用啦
动物是很有灵性的

有时候人们决定动物不可理解只是沟通出了问题
学习它们的表达方式是解决沟通障碍的好办法
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包包KC纪实（写给自己看）

作者会员社区ID：沙拉泥泥

真是好惨好惨，被KC的包包，大概很难忘记它刚刚手术那天的样子了，即使现在又是一付没心没肺的赖皮样子，还是决定永远以无比的耐心伺候这个小祖宗了。

流浪猫包包，被我家收养，之后的路必然就是“驱虫－打疫苗－KC”，为无忧的生活走上公公之路。虽然刚来的一段时间腹泻，但很快治好，那么之后的驱虫与疫苗也基本上紧凑地完成，就只剩下恐怖的KC。猫爸曾经无比同情地商量“要不要再等它大一点？”，可是听了医生对于发情的可怕形容（到处乱飙尿啊乱飙尿），我毅然决定：尽快做掉它！

之后的等待的一个礼拜，越看它越觉得要赶快，这小家伙除了疯吃疯玩好像并不是那么爱干净，每天不洗脸也不洗手，却常常对那个要被KC掉的部位异常关注，横着舔竖着舔的……着实是提心吊胆的几天，生怕它随时就“飙”起来。终于熬到礼拜六，小家伙一切正常，没给吃早饭，抓进猫包直奔医院。

医生进行了基本的检查，看它体温正常，查了病例，决定可以做手术。接下来又说看看大小，一捏之下包包很不爽地一声尖叫，医生笑道“哦，你知道你的那个东西就要没有了哦！”大家于是都笑了。包包警惕地四处张望，双手紧紧抱住爸爸的脖子。签了麻醉同意书，称了体重，3.55kg（一个多月之前是2.9kg，长了不少呢），准备麻醉。打在大腿的肌肉上，这可是前所未有的疼，可是竟然没有把我们抓伤；从前皮下注射都要死要活的。两三分钟后，包包手脚不听使唤了，有点想吐的样子，但是因为早上禁食，只是流了些口水；接着就倒了，报告给医生，并且开始点眼药水。把包子用小垫子托着送上手术台，无影灯打开，手手脚脚捆结实，医生就把我们赶出去了，接下来就是手术。十几分钟之后，医生出来，叫我们抱包包，看到包包神志不清的躺着，手术台角角里扔着被黑线扎着的那两团东西——噢，包包成为了公公。

包包被抱出来，口水已经流成河了。医生说可以直接回家，我们就迅速赶了回来。中间不停地点眼药水，因为角膜稍微干燥一点就坑坑洼洼的。回了家，放到它的小床上，灌了暖水袋，坐下来看着，等它醒来。伤口周围有血迹，没敢擦，怕弄疼它。尾巴时不时动一动，慢慢的耳朵也会动了，一个小时之后开始乱动，手舞足蹈地不知道想要干什么。一个没留神差点掉下来，于是决定把它放进纸箱子，并且用一件旧衣服改成两套“手术衣”，套上一件。……又过了半个小时，动作越来越大，已经能顺着箱子边站起来，就又把它抱了出来，希望多活动一下帮助麻药的排出，这时候，包包第一次——尿床了。实在是没办法，它根本站不住，不可能放它进沙盆，于是眼看着床单床垫都湿透，尿完了，替它换手术服，换床单，换床垫。这边猫爸继续寸步不离地看着，那边我忙着洗呀洗。等我洗完，包包已经会“走”了，说是走，可方向不对，有时候横行，有时候打转，当它努力集中注意力看你的时候，结果就是笔直地后退，真是醉酒的样子。

下午的阳光好极了，整个阳台暖洋洋的。我于是抱它到阳台上，搬了凳子过去看着它。包子终于慢慢清醒了，好像明白了自己行动力有问题，动作轻柔起来。好像还没有觉得疼，可是很不满意自己一身的药味血味和尿味，开始乱舔。我脱掉了它的手术衣，想看看如果它不用力舔伤口就没有必要穿了。小家伙很吃力地扭着身子，目光浑浊的停在了伤口上～～不舔了，也没有在嗅，只是保持着那个姿势，大概是在“感知”，知道那里有什么问题，失去了某些东西。这情景突然让我很心疼，它还不知道叫疼，也没有流眼泪，也许只是在回忆过去是不是不同，看上去那么郁闷那么绝望——如果它以后都这个样子让我如何面对，我们做错了吗？

臭烘烘的包子很快的清醒了，一直没有吃饭喝水，在屋子里慢慢走来走去，夹着尾巴。晚上陪它到很晚，因为是礼拜六，不用担心熬夜。还好，它喝了一点水之后也愿意到自己床上睡觉了。因为觉得它对伤口很温柔，手术衣都不穿了，房间里不冷，但还是给它灌了热水袋放着。一夜虽然担心，但却是平平安安。

第二天，包子还是有点郁闷。屁屁绝对是不让碰的，我和猫爸于是常常以不雅的姿势关注躺下的包包，从屁股后面，小心的挪一挪尾巴，看到完好的线头才能放心。吃饭喝水都基本正常了，也能自己用沙盆解决问题了。从前爬高上低的路线收敛了，自动选择了一些难度小的路线。不爱理人。

第三天，情绪奇怪。有点兴奋过度的嫌疑。伤口附近总算是舔干净了，在床上留下一些芝麻大小的黄色分泌物（直到今天都还零星发现）。总是自己玩，喂它吃东西竟然咬手，这可是从前没有过的。开始喜欢霸占我们的大床，半夜上来乱踩（从前床上有人它就不上来）。

…………一天天恢复着，已经又能跳很高了，每天重复着对扫帚和拖把的狂热追逐，躺在门边对来往的人进行无聊无赖的骚扰，为了弥补手术那天的损失每天狂吃不止，绝大部分睡觉的时候是在我们大床上，并且每天早上把我踩醒…………它决没有因为绝育而心理变态，暂时也没有看出会因此造成肥胖的危险。我可以停止自责了。可以继续从前的观念：绝育才可以人类的城市中更好地生活。虽然前面的十几年各种各样的动物养过不少，给自己的宠物做绝育手术还是第一次。生殖器管的失去对于动物来说决不是象掉一颗牙那样的没有意义。现在我了解，负责就要给它绝育，而给它绝育后就更知道自己要负责到底。

附：包子绝育手术花费－－手术费￥80（公猫），麻醉费￥50，术后中药和西药抗生素各一支共￥25。（亨力宠物医院）。包子绝育的日期是 2004.11.20

小咪的KC心情日记二

作者会员社区ID：爱宠猫猫

12月3日　星期五　下午开始下雨　

　　早上还觉得天热，吃过午饭以后居然开始下雨，不太喜欢下雨的天气，特别是我今天刚刚穿上才洗干净的球鞋。今天早还没睁开眼睛，依旧听到亲爱的小咪跳到我床前的桌子上喵呜喵呜的叫，这个小家伙又想到被窝里来暖和一下了，这个习惯她已经保持了好久。每天早上大概才5点钟的样子吧，她就一定会来我床前吵一下，然后一定要让她进被窝，要不然就一直叫啊叫。进了被窝她倒也听话，窝在我的肚子边上，马上就发出呼噜呼噜的声音。只是5点钟也太早了吧，以后一定要让她把这个优良传统改为6点以后，嘿嘿。

　　明天要带小咪去解决她的终身大事了，说实话我的心里是很舍不得的，总觉得要她去受这份苦还不如我自己上呢（说说傻话而已，各位不用当真）。其实小咪也才6个月大，近期还没出现早熟的迹象，但是想想再过段时间天气越加的冷，反正是迟早要做的事，不如就尽早完成吧。自从家里有了小咪以后，爱猫地带就是我经常要来转转的地方，不过多为潜水，以前家里也养过猫，那时候还没有要给他们绝育的想法，所以家里的猫发情以后，就把他们送掉了。一只白猫也是女孩，家里人把他送掉了，但是她到了人家家里不吃不喝，过了三天那户人家把我叫去，看到小白缩在人家的床底下，心里真是说不出的难过，我轻唤她一声“咪咪”，听到我的声音，可爱的小家伙马上跑了过来，我摸摸她，她睁大眼睛看着我，眼里满是要是带她回家。于是我带她回家了，小家伙到了家里马上换了一个猫似的，跑来跑去，我拌了饭，也马上被她狼吞虎咽的吃完了。那时候我才三年级，有些事情我根本做不了主，过不了多久，等我放学回家，小白猫又被我爸妈送掉了，我只有哭只有闹，但是小白猫也没再回来了。小花的命运更惨，男孩子到了发情的时候开始到处尿尿。家里人对猫发情的概念只停留在“叫春”上，完全不知道男猫猫到了要找对象的时候会到处尿尿，所以小花被冠上了“变死”的罪名，也被送掉了。后来听我妈妈说，小花被送掉后，那户人家也受不了他的行为，便把他送到了花鸟市场，想把他卖掉。天哪，这是什么地方啊，从小在家受宠的小花哪受得了这种待遇。他也来个不吃不喝。最后我得知消息的时候，小花已经不在了，是他自己把自己活活饿饿死的..........

　　小咪是我从杭州网通的论坛上领养来的，那天中午照例在单位上网，突然看到一个贴子，一个女孩子说她从花鸟市场买了一只小猫，还有他的照片，真是可爱啊，不知道怎么形容。女孩子说她妈妈不喜欢家里养小动物，今天她妈已经下了最后通牒，下班回来要看不到小猫，要不然也要把小猫扔出去。我当时也不知道怎么了，头脑一热，就说给我吧。女孩当然很高兴，看到有人愿意领养马上就约我中午就把小猫送过来。跟女孩约好地点以后，我就开始后悔了，因为我不知道我拿回去会有什么后果，如果也是要被扔出去，那还不如不把她领回家。小咪送来了，很漂亮哦，全身雪白，眼睛碧蓝（为什么现在眼睛到变成黄色了，难不成那时候她还戴了隐形眼镜），就是吵了点，这么小的猫，不停的喵呜喵呜叫，看样子也是害怕了。把她抱回家后，妈妈果然很不高兴，不过在我的坚持下，总算是保住了她在我家中的地位，嘿嘿。家里人也对她越来越喜欢，就是她非常不喜欢被人抱，我妈一抱她，她就两个耳朵搭下，全身处于一级警备状态，于是我妈老是要骂她“抱抱都不能抱，养你干什么”。骂归骂，喜欢还是很喜欢的，小咪喜欢吃红烧虾，于是现在我饭桌上经常能看到这个菜，我都没这么好的待遇啊！

要把小咪去KC其实也是不希望她再因为发情太吵又被扔掉，所以KC一事不得不提上日程，那天吴山广场的宣传活动我也去看了，还咨询了李医生，又看到爱猫地带这么多的猫都是出自名师刀下，所以就盘算着要把小咪的终身大事也交到李医生手上，这个星期二已经跟李医生约好，明天将是小咪终身难忘的一天（希望她不要恨我）。今天已经吩咐老妈用棉布去给小咪做手术服了，晚上回到家就可以看到效果，打算晚上给小咪试穿一下，让她老人家先习惯一下。猫窝已经有了，明天搬过去就行了，只是从猫窝那里订的猫包还有到，正为明天怎么带她去伤下小脑筋。哦，对了，还要准备眼药水，消炎药膏，成人纸尿片，先记下，省得等下忘记，今天就先写到这儿吧，到后来乱七八糟自己都不知道在写些什么了，这么长，估计有兴趣看的人应该不多，嘿嘿。明天回来继续小咪的KC心情日记。

12月4日 星期六 阴

     今天顺利带小咪去了李医生那里，小家伙好像有预感似的，从昨晚开始断粮居然没有叫，静静等待第二天她的手术。早上11点半左右到了李医生那里，有很多的狗狗等着看病，不外乎是感冒发烧，这时候我开始庆幸我养的是只猫，除了KC手术要去医院之外，猫猫是不太会生病的。中途也有一只大白猫来拆线，是只3岁半的大猫了，可能由于发情次数较多，主人说大白猫缝了12针，可是我看她的伤口也不大啊。接下来，我就是静静的等待李医生忙完生病的狗狗。

     中午12点半左右，李医生终于忙完了，于是小咪将开始她的手术，称过重量，打了麻药，小咪在5分钟之内就变得呆呆的，一会小咪就被我们抱进手术室，看着李医生给他做准备工作，就要下刀的时候我不敢看了，跑到外面，隔着磨砂的玻璃关注小咪，有时候小咪的脚感觉会抽动一下，李医生说那是因为麻药不是打得很深，这样对猫是有好处的。后来胆子在了一些，站在手术室的门口看小咪的手术，口子确实也大，而且场面也没有想象的血腥，几乎很少看到血，李医生的技术确实不错哦!大概半个小时左右手术就完成了，肚子上缝了四针的样子，被抱出了手术室。今天来做KC手术的猫可真多啊，除了我姐姐她们家的胖子少爷，还有另外两只大花猫，都是非常漂亮哦!男猫猫的手术可快多了，胖子少爷从麻醉到手术完成也只用了半个小时。到了他们的胖子少爷出来后，我的小咪开始有一点点知觉，在李医生的建议下，给小咪打了催醒针然后打了消炎针，又配了些回家接下来的6天要我自己给小咪打了，恐怖!不过我爸爸说他会打的，那我就放心了。

     回到家以后，小咪可能想找个安静的地方睡觉，居然掉到我的小床底下，那底下多脏啊，坚决不能让她睡的，于是花了九牛二虎二力，把她从那下面小心地搬出来，马上穿上昨天晚上那件不算太成功的手术服，不管怎么样，总能挡点灰尘吧!现在的小咪就在她的猫窝里闭目养神呢，我除了到时候去抚摸她一下以外，都不太敢去碰好，怕弄疼她，因为现在她实在太害怕了，一碰她头部以下她就开始叫，那我想，她一定很疼!刚刚给他穿手术服的时候看了一下伤口，非常干净，于是拿着棉签给她涂了百多邦。接下来我只有静静的看着她了。顺便说一下，小咪现在不想吃饭，给她拌了点猫粮，她也没胃口，只是小小喝了一下水。这也不能怪她，这么疼叫谁都没有胃口吃饭的。在身体这么难受的情况下，小家伙还知道自己尿尿要在猫砂里，而且不忘了要盖好。看到她神质还算清醒，我又放心不少。

    今天的情况大致就到这里了，明天再来汇报吧!
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本页照片说明：原创摄影作品，摄影作者：Linqong
杭州吴山花鸟市场的真实报道,抵制篮子狗

作者社区ID：小小哈哈

   爱狗的朋友都称在花鸟市场中被贩卖的狗为"篮子狗",因为这些狗狗不论大小,品种,都被圈在若干个大铁篮子中间集体贩卖.在被贩卖的狗中间,决大多数都是狗贩子在各地狗场收购的未断奶的奶狗,大多数是串串,因为那些狗看起来非常小,且看不出到底是否属于纯种,因而可以让狗贩子当成纯种狗贩卖.最严重的是,未短奶的狗免疫力低下,在未注射预防针的情况下,很容易得细小,狗瘟之类的可以致命的病,而圈在一起的狗互相交叉感染,乃至整个篮子的狗都难逃厄运.豪不人道的狗贩子昧着良心贩卖这些感染或多或少病毒的狗狗,并信誓旦旦向买家保证健康.没有受过骗或者没有养狗经验的买家一般都会因为价格低或者不知道而受骗上当.
    当买家把狗买回家后,幸运的,花上千把来块钱医疗好狗狗,不幸的,花上千把来块钱,没几天狗狗还得夭折,这对买家不论在经济上还是情感上都是个打击.站在人性和城市卫生的角度上,这样的贩狗市场的存在都是极其不道德的,无奈的是,因为种种原因,花鸟市场中篮子狗的贩卖情况依然存在,用一个网友的话说:"篮子狗之所以有市场跟其中JS能牟取暴利缺乏人性的坏心，买主的爱心、痴心、或许还有点贪便宜的心十分不开的！JS是要打击的，买主是要教育的，这些都是需要媒体来帮助的！"

      以下是我对杭州吴山花鸟市场进行调查时所拍摄的一些照片,吴山花鸟市场宠物市场位于吴山花鸟市场二楼,经了解,几家卖狗的已经互相合作,连成一片,所以,其实吴山的狗市场就只有一家(不过最近一星期添了一家比较正规的,与卖篮子狗的搁开了).

此人是老板之一






面对我镜头露出狡诈表情的是在那边打工的,不过骗人技术已极为老到,当初我就是栽在他手上



这个女人也是老板之一,当初在我为自己讨公道是和我正面冲突过,所以对我的来访表示极度愤怒和讽刺,并表示我不自量力





这个家伙可不简单,老板之一,瞧她那眼神就该知道,面前的女生已经上当





不知道几天后她会如何伤心..






通常看到有人对病狗产生兴趣,狗贩子都会马上拿绳子强拉狗站起来拖着跑,以表示这狗是非常健康的,这是他们惯用的伎俩




给饿坏了的狗洒狗粮,让狗狗跑起来,也是狗贩子惯用的伎俩之一





这个房间专门关放贩子认为价格较贵但已经染病的狗,也用来出售给不明白的买家,那只孤单的苏牧已经发烧很严重





这个朋友以200多元的价格买走了这只一个多月的小奶狗,后来他在看到我的帖子后,对我这张照片做了详细的说明以及后来怎么给这个小狗治疗,这只小狗在十多天后去世了




这个肮脏的盒子里就是GG们每天一顿的食物





这篮狗狗里,那只躺在下方的金毛已经不行了,但是依然被和一群狗栏在一起,这意味着,这一篮子狗健康的几率已经微乎其微




弥留之际,狗狗之间才能懂的温暖,





几分钟后,这只金毛被转移到单独的笼子里,面对镜头,它流着眼泪,依依不舍的走了






已经死去的小金毛





紧接着,和这只小金毛同个篮子的一条腊肠开始剧烈的呕吐,他的呕吐物被一群狗狗给迅速得吃光了
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令人惊讶,狗狗们似乎总是懂得发病的狗狗的痛苦,为小腊肠取暖的小白狗


没过一小时,原本一篮子狗只剩这两只






当最后一只小腊肠被转移,篮子只剩这只小狗时,面对我的镜头,它居然流露出这种眼神





谴责杭州一起成批残杀流浪小猫的事件

原文网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardid=3&id=2923
作者社区ID: MayMeng

以下为当事人描述：

原文可以在如下网址访问到：

http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=3&ID=2904

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

aimao    

  

  

  等级：一斤

  文章：4

  积分：54

  注册：2004-7-22

        第2楼 

版主你好

我是新来的。看了你们的版块好感动，对于文一路保安杀小猫一事我也有所闻

猫和人本来都是相安无事的，大家都有自己的活动天地，但就有这么一些人，不能容忍除自己之外的其它动物，就像这里的保安，连小小的猫咪都不放过，他们的借口居然还是小猫有跳蚤！请问如果没有我们人类把他们弃之野外何来的野猫？该谴责的是人而不是猫！这里的保安禽兽不如！这里的保安杀小猫是千真万确！有目共睹！这里的保安还洋洋得意，自以为很了不起！打死小猫了！！！！！！！！！！！！！！

我们生活在文明的社会不能容忍这些现象的存在！希望爱猫人士能站在正义的一边，谴责那些该谴责的人！

其实猫咪有跳蚤士能解决的，为什么一点要打死呢？ 

2004-7-22 19:39:29      

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

会笑的猫    

  

  

  等级：四斤

  文章：301

  积分：337

  注册：2004-4-24

        第10楼 

这事就发生在文一路浙大宿舍里

那里的保安是住在那边的，他们发现住的地方有跳蚤，就认为是猫带给他们的，决定杀猫，刚好有一窝刚离开妈妈的小猫，还不太怕人，进进出出的，好像也没去他们住的地方啊！保安们就决定杀了他们，于是就付之于行动。杀！！！

可怜的小猫还以为人类是他们的朋友，结果死于人的手下！

我没有亲眼看见，是后来听他们说的，但事情是真的，听说小猫死得很惨。

可悲的是那里有的住户还拍手叫好！！！！！

可悲的人类，可悲的保安！！！！

可老天是公平的，就在保安大打小猫之时，进了小偷，偷了好几户人家，老天这样安排是不是对那些臭保安的惩罚？至于被偷的家庭不知道是不是就是支持保安打小猫的那些，要是是的话就好啦！

听说为了这事，浙大的物业公司处罚了他们，当然是进小偷的事而不事打小猫的事！ 

2004-7-23 15:20:24      

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

后注：

照片上的2只猫咪是一个爱猫地带的朋友在小区里喂养的2只流浪猫咪，它们和这次被惨死的小猫一样，才离开妈妈的怀抱，对人类百般的信任依赖。然而，正是这种对人类的依赖和信任把他们推上了死路！！！

在杭州许许多多被不负责任的主人抛弃的流浪猫在的各个小区里面找到了她们得以生息的最后一点空间，可是如今，连这点小小的空间都成为充满恐怖和痛苦的屠场，流浪猫何罪之有？？？

小区里流浪猫数量过剩造成一定人猫矛盾是很多小区面对的问题，这是宠物主人不负责任始乱终弃和过度繁殖的直接后果，但是问题是可以通过小区内集中绝育然后放归的方式很好的解决的，而不是用残忍的手段进行屠杀！

让人更为痛心的是，此类事情已经不是第一次发生，流浪猫本已经是被遗弃的受害者，如今还要因为被遗弃遭到人类更加残忍的惩罚！这是文明社会应该发生的事情吗？

爱猫地带在此呼吁：使用人道绝育放归手段解决小区人猫矛盾！

如果您的小区有流浪猫数量过剩的问题需要解决，爱猫地带可以为你提供解决区域内流浪猫数量过剩问题方面的咨询和其他各个方面的支持。联系“爱猫地带”请登陆我们的网站。

此外您可以帮助更多流浪猫免遭如此悲惨命运的办法：

在网络上（尤其是杭州地区的网站）转贴本文

联系小区物业公司，请他们关注调查此事

善待您小区里的流浪猫，并教育周围的人也善待他们

加入爱猫地带用其他更多方式帮助流浪猫

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

爱猫地带是杭州以地区以救助流浪猫为主的流浪平台

爱猫地带的网址： http://CatsZone.ngo.cn
我们的工作受到世界上最大的动物保护组织联邦WSPA(世界动物保护协会)的支持

您也可以通过GOOGLE等搜索引擎快捷的寻找到我们的网站

【译文】世界动物保护协会（WSPA）政策
译者爱猫地带论坛ID: MayMeng
第六篇： 1.0版本
译注：
本文翻译自世界动物保护协会（WSPA）政策文件，内容包括世界动物保护组织的介绍以及世界动物保护协会相关政策的介绍，从这个文件中您可以了解目前国际上主流的动物保护理念。
每个分类政策提到的“动物”一词均指所属分类政策所涉及的动物种类。如农场动物章节里面单独出现的“动物”一词实际均指“农场动物”

世界动物保护协会（WSPA, World Society for the Protection of Animals）是被联合国认可的国际动物福利组织，在全世界范围内提高动物福利的水平是WSPA的主要工作。

作为国际上具有领导地位的动物福利组织的联邦，WSPA和遍布世界110多个国家的460多个成员组织合作开展各类动物保护项目和活动。

通过开展的包括教育，培训和救援在内的各种活动，WSPA努力确保动物福利的原则在全世界范围内被理解和尊重，并且得到有效的法律的保障。

WSPA是 ICVA（International Council of Voluntary Organization, 国际自发性组织会议 ）成员中唯一的一个动物福利组织。ICVA和负责协调人道主义工作的联合国办公室OCHA（Office for the Coordination of Humanitarian Affairs OCHA的工作是在战争和灾难时期协调国际社会的力量）的工作直接密切相关。

“动物(Animal)拥有权力以摆脱苦难（Suffering）的方式生存”WSPA的政策

WSPA的目标

WSPA瞄准推动对于动物的保护，防止残酷对待动物行为，减轻身处世界每一个角落的动物所遭受的苦难（Suffering）。

WSPA的瞄准通过推广人道主义教育项目鼓励对动物的尊重并且推动加强各种形式的动物管理人（掌握人，控制者）的责任，同时也推动鼓励法律权力机构为动物提供法律上的保护。

定义

术语“动物(Animal)”包括所有感觉能力的，有意识的生物。

术语“痛苦(Surffering)”包括心理、生理或情绪上的紧张，恐惧，疼痛，身心上的不适，肉体上的伤害，疾病以及行动上的痛苦。

术语“生理干扰(Mutilation)”包括任何使用或者不使用器械的程序，这种程序可能导致对敏感的动物身体组织或者骨骼结构的干扰。

总体原则

WSPA政策的伦理基石超越了对于某一个特定物种的保护，而到关注动物个体的福利。WSPA相信每一个动物个体都拥有其独特的内在价值，应该被尊重和保护。

动物拥有生理决定的内在特点，兴趣和天性，并且可以感受疼痛。所以WSPA相信动物有权力在人类的手中以一种远离那些可以被避免的痛苦（Suffering）的方式生活，而不是仅仅充当为人类谋利的原材料。WSPA相信人类有责任为其他物种提供福利。

WSPA相信所有被人类所有或者在人类控制之下的动物，应该被安置在适合这个物种的合适的环境之下，而且，如果一个物种的生理和行为上的需求无法被满足，那么这个物种就不应该被人类掌握和控制。

WSPA相信，当在人类控制之下的动物福利状况存在问题时，毫无疑问人类必须向这个动物提供帮助，并且，各种不同使用动物的目的必须被有规律的不断重新衡量。

分类政策

1农场动物

a WSPA主张在使用农场动物的各个阶段规划出相应的管理方案，尽量排除对动物所有可以避免的痛苦(Surffering)。
b 应该使用适合动物生理以及行为需要的适当方式给动物提供遮蔽处，锻炼，食物，水以及照料。WSPA反对任何无法达到此条标准的农场动物管理模式

c WSPA同样反对活鸭和鹅的拔毛操作以及以制作“法式鹅肝”为目的强迫喂食，这种喂食方式将不符合动物的自然特性，将给它们造成痛苦(Surffering)
d WSPA 原则上反对任何非医疗目的生理干扰(Mutilation)，尤其反对是那些尝试“改造”农场动物使其适应不合理的管理体系的生理干扰。在此种情况下，被改造的应该是管理体系而非动物。

e WSPA主张肉用动物应该被在离开其生产场所尽可能近的地方被宰杀。

f  应该禁止越洋运输肉用动物至目的地宰杀，除非到达最近的宰杀点必须越洋。
g 生病以及身体不适的动物不应该被运输，而且应该通过选择程序筛选掉生病以及身体不适的动物。通过筛选的动物应该能够承受严酷的运输过程，运输的车辆也应该为运输这一个特定物种而设计。

h 所有运输牲畜车辆的司机必须受过必要的驾驶技术以及照料被运输动物的培训。司机应该拥有针对所培训的物种的运输执照。

i 所有长途运输的车辆应该具备下述条件：

强制或者机械换气系统

装载牲畜的空间应该有持续的温度湿度的监控系统，温度湿度应该显示在司机所在车厢内

牲畜按照年龄，性别，物种给予必要的隔离

便于接触所有被运输的动物

能够抵挡恶劣的自然环境

j 在运输以前，之中和之后，必须根据动物的生理需要向它们提供足够的食物，水和休憩。

k 应该制订发布详细的关于通过铁路，公路和海洋运输牲畜的法规和制度，并且被有效力的权力机关严格执行，确保其实施。

l 所有动物的航空运输应该遵循IATA（国际航空允许协会）的规定。

m 尽管有上述几点，使用屠宰后的畜体贸易取代长途运输活体动物应该成为WSPA明确的目标和公众需求。

n WSPA认为，所有被宰杀的动物都应该被在瞬间宰杀，或者迅速进入无知觉，无法感受疼痛的状态，直到死亡的发生。WSPA反对用锁链捆绑和悬挂有直觉的动物。

o WSPA认为养鱼场应该对鱼的个体提供相应的福利，尤其值得注意的因素是鱼群的密度，水质和流向。WSPA反对将人们引入养鱼场垂钓的商业操作，这种操作允许人们戏弄鱼群，然后将鱼抛回。鱼的处理，运输，和宰杀必须遵循基本的人道主义原则。

2 工作动物

WSPA相信，对待工作动物的方式需经过考虑，必须向工作动物提供足够的遮蔽场所，照料，水和食物。任何可能损害它们福利的状况必须被迅速的处理。如果需要，它们不应该继续工作直到它们的条件合适。它们不应该过度工作或者过载工作，也不应该被虐待强迫工作。

3 伴侣动物

a WSPA只赞成在个人全面承诺伴侣动物福利的前提下饲养伴侣动物，必须向动物提供适合它们生理和行为需要的遮蔽处，锻炼，照料，食物和水。

b 管理伴侣动物的法规必须包括针对伴侣动物繁殖机构的许可证制度和监控。同样必须有强制的狗（或者其他类似动物，根据当地情况所需要而定）的注册和认证制度。

c WSPA原则上反对所有对伴侣动物的非医疗目的生理干扰（Mutilation），并且谴责将对动物的健康和福利造成影响的选择性育种和繁殖。

d 然而，WSPA相信由兽医实施的猫和狗的绝育是数量控制的关键一环，因此WSPA主张，除非由于医疗或者其他正当的理由，否则应该尽可能早的对家养猫和狗实施绝育手术。

e WSPA不情愿的接受人道毁灭健康的动物有的时候是无法避免的。因此，WSPA主张这些动物应该被使用无痛苦和有效的方式被毁灭，并且毁灭程序需要被可靠的，合适的受过培训的人执行。

4试验动物

a WSPA反对所有给动物带来不必要的痛苦(Suffering)的实验。非常重要的是，只要在试验中持续使用动物，应该尽一切努力避免动物的痛苦(Suffering)。从这个层面上说，应该考虑的方式应该不仅仅局限于使用麻醉剂或者其他丧失痛觉的手段，而扩展到恐惧，精神压抑，饥饿以及其他一切可以避免的痛苦(Suffering)

b WSPA反对所有重复性的动物试验，所谓重复性试验指这种试验所使用的技术已经有了满意并且人道的替代方式，或者试验是为了微不足道的科学目的，或者为了对动物或者人类非必须的物质测试（比如化妆品）。

c WSPA支持能替代，减少或者精炼动物试验的技术和程序的开发和采纳。WSPA认为任何可以减少动物痛苦(Suffering)，减少所使用动物数量，或者更好的是完全取代活体动物试验的技术是“先进”的

d WSPA反对以研究为目的从野外捕捉动物，WSPA认为，在那些继续在研究中使用动物的地方，必须只从专业的繁殖机构获取试验动物。

E WSPA认为试验动物，包括在繁殖机构里面试验动物，应该被提供适合它们生理和行为需要的遮蔽处，照料，食物和水，一名被任命的实验室工作人员，最好是一名兽医，应该在全过程中负担起这些动物的全部福利。

F WSPA所有被雇佣负担照料试验动物的人员必须接受关于使用动物的职业道德评估，他们必须接受全面的培训以获得所必要的技术。

G WSPA主张所有的使用动物进行研究的机构包含一个动物试验道德委员会用以审查决定通过或者驳回动物试验项目的申请，这个委员会必须包含一位动物福利的代表。

5基因操作和基因工程

a WSPA反对所有造成反常变异，过度发展一个特定的身体特色，缩减动物的健康和福利，或者为了微不足道的或者化妆目的的基因操作，无论此基于操作是通过育种繁殖或者基因工程。

b 基因操作产生的动物不应该被释放至农场或者自然环境中直到经过数代的评估确保其不会产生有害的影响。

c WSPA反对将动物申请专利权的操作。

6 野生动物

a WSPA原则上反对捕捉和杀死野生动物或者对它们造成折磨(Surffering)，这包括出于体育目的捕捉和杀死野生动物。

b WSPA坚决反对为了非必要人类福利目的捕捉和杀死野生动物，尤其在它们对于人类的安全没有构成威胁的时候。

c 在认为需要控制野生和走失游离动物数量的情况下，或者动物被视作有害时，WSPA敦促此种数量控制在免除动物能够避免的痛苦(Surffering)的前提下实施。WSPA认为应该采纳有效的方法以避免持续的捕杀动物。繁殖控制或者其他非致死亡的数量控制方法应该被尽可能的使用，而不是采用“捕和杀”的控制体系。

d WSPA反对以获取商业利益或者人类娱乐为目的，使用，囚禁，展出动物或者使用动物进行演出。

e WSPA对许多现存的动物园体系（包括海豚馆）的教育价值持严肃的保留态度， WSPA不认为很多动物展览体系所声称的教育价值是成立的。

f WSPA相信动物不应当被保存在动物园体系中除非这个动物园体系是如下此中正当的保护项目的一个部分，该保护项目的最终目标是重新放归栖息地或者释放至野生环境，因此动物可以在一定的时期内生活在可以满足它们生理和行为需要的半自然环境中。
g 在允许捕捉和饲养野生动物的地区，WSPA相信这些行为应该在许可证制度下被严格的限制，并且被控制在尽可能高的人道主义水平。

7 使用于体育和娱乐的动物

a WSPA反对在如下情况下在体育和娱乐当中使用动物：当这种使用不符合动物的天性，可能给动物带来折磨(Surffering)，或者对动物的福利有有害的影响。

b WSPA反对任何包含动物和动物打斗或者人与动物打斗的体育项目。

c WSPA完全反对在马戏团和旅行动物园中的野生动物展出和表演。

d WSPA相信在动物被使用在电视，电影或者在剧院中时，这种使用不应该对动物导致任何折磨(Surffering)，动物也不应该被用一种贬低这种物种的手法所描绘。

e WSPA反对使用活的动物作为奖品

8 海洋动物

基于伦理和人道主义原则立场，WSPA反对出于商业和体育目的打扰，捕捉和猎杀海洋哺乳动物。

9 皮毛和诱捕

a WSPA反对以获取皮毛为目的从野生环境中捕捉动物，和饲养禽畜。让动物为了此种目的遭受痛苦以及致死在道德上是无法立足的，皮毛是非必须的奢侈品。

b WSPA反对制造，生产，所有和使用任何会导致痛苦(Surffering)或者死亡的陷阱和诱捕工具。

10 自然资源保护

a WSPA 关注自然的平衡，谴责直接或者间接由人类活动造成的此种环境改变：其可能打破自然平衡的而不具有无补偿性保护措施。WSPA在与此类人类改变自然的活动的往来中寻求所有生活物种的福利能够被积极的考虑。

b WSPA认识到，经营、走私动物或者动物产品不但导致动物个体的痛苦(Surffering)，也给整个物种的生存带来直接的压力。所以反对任何此种类型的，可能对任何动物的福利以及物种的生存带来威胁的操作。
PETA：动物权力运动常见问题的的回答

本文来自美国乃至全球最大的动物权力组织PETA的FAQ，动物权力组织和我们一般说的动物福利组织是不同的，从观点上来说更加先锋一些，但是他们对于很多动物和人关系之间问题的答案无论对于动物权力还是福利运动都是很有意义的。

感谢会员DAHUANGMAO翻译了这个草稿(MayMeng注)

不论你是一个坚定的动物权利支持者或者是刚刚认识到动物权利，或者你对动物权利有疑问，你都可以在下面

的材料里面找到你需要的东西使得你明白动物权利运动。下面的回答并不是这些经常问的问题的唯一的标准答案，它们仅仅是让你能够思考一般的假设并给你提供资源。

Whether you’re a staunch animal rights advocate, an activist who’s just getting started, or a complete skeptic, you can use these answers to help clarify your understanding of the animal rights movement. The responses presented here are by no means the only answers to these frequently asked questions. They are simply intended to provoke you to think about common assumptions and to serve as a resource as you formulate your own opinions.“What do you mean by ‘animal rights’?”People who support animal rights believe that animals are not ours to use for food, clothing, entertainment, experimentation, or any other purpose and that animals deserve consideration of their best interests regardless of whether they are cute, useful to humans, or endangered and regardless of whether any human cares about them at all (just as a mentally challenged human has rights even if he or she is not cute or useful and even if everyone dislikes him or her).

什么是动物权利？
支持动物权利的人们认为动物的存在，并不是为了给人类做食物，做衣服，娱乐人类，做实验，或者其他任何为了人类的目的，不论它们是否可爱，是否对人类有益，是否稀有，或者任何从人类的角度考虑它们的价值，就象一个人有他自己的价值，不论他是否可爱，是否对别人有用，甚至没有任何人喜欢他。

“What is the difference between ‘animal rights’ and ‘animal welfare’?”

Animal welfare theories accept that animals have interests but allow those interests to be traded away as long as the human benefits are thought to justify the sacrifice, while animal rights theories say that animals, like humans, have interests that cannot be sacrificed or traded away to benefit others. However, the animal rights movement does not hold that rights are absolute—an animal’s rights, just like those of humans, must be limited and can certainly conflict. Supporters of the animal rights movement believe that animals are not ours to use for food, clothing, entertainment, or experimentation, while supporters of the animal welfare movement believe that animals can be used for those purposes as long as “humane” guidelines are followed.

动物权利和动物福利有什么区别？

动物福利的支持者也承认动物有它们自己的利益，但认为因为人类的利益牺牲一些动物的兴趣，而动物权利理论认为，动物的利益不应该因为人类的利益而牺牲，但同时认为动物的利益也不是绝对的，和人类一样，动物的利益也是有限度的，并且可能和其他利益冲突。只是把动物和人放在同等地位了。

“What rights should animals have?”

Animals should have the right to equal consideration of their interests. For instance, a dog most certainly has an interest in not having pain inflicted on him or her unnecessarily. We are, therefore, obliged to take that interest into consideration and to respect the dog’s right not to have pain unnecessarily inflicted upon him or her. However, animals don’t always have the same rights as humans because their interests are not always the same as ours, and some rights would be irrelevant to animals. For instance, a dog doesn’t have an interest in voting and, therefore, doesn’t have the right to vote because that right would be as meaningless to a dog as it is to a child.

动物应该享有什么权利？

动物应该被同等的关心它们的兴趣和权利。比如，一只狗希望不会无故的被伤害，我们因此就要考虑到它的要求，不要伤害它，当然，因为动物和人类的兴趣不同，他们要求的权利也和人类不一样，比如，狗没有兴趣去投票，他不需要投票权，投票对他来说毫无意义。

“Where do you draw the line?”

The renowned humanitarian Albert Schweitzer, who accomplished so much for both humans and animals in his lifetime, would take time to stoop and move a worm from hot pavement to cool earth. Aware of the problems and responsibilities that an expanded ethic brings, he said, “A man is really ethical only when he obeys the constraint laid on him to aid all life which he is able to help .… He does not ask how far this or that life deserves sympathy … nor how far it is capable of feeling.” We can’t stop all suffering, but that doesn’t mean that we shouldn’t stop any. In today’s world of virtually unlimited choices, there are plenty of kind, gentle ways for us to feed, clothe, entertain, and educate urselves that do not involve killing animals.

动物权利需要限制吗？

伟大的人道主义者阿尔波特施威策，1952年诺贝尔和平奖获得者，法国基督教牧师，一生中对于人类和动物充满关爱，他曾经停下脚步，把一个躺在炎热的马路上的虫子放到阴凉的泥土上。意识到了良心和伦理所要求的责任，他说：”仅仅当一个人遵守良心所要求的规范，去帮助任何他能够帮助的生命，他才能被称为有道德的，不应该问什么样的生命值得同情或者值得关爱“

我们不能制止所有的苦难，但这并不意味着我们就不作为，在科技发展的今天，我们可以找到很多合适的方法满足我们吃饭穿衣以及做实验等的需要，并不需要杀死动物的。

“What about plants?”

There is currently no reason to believe that plants experience pain because they are devoid of central nervous systems, nerve endings, and brains. It is theorized that animals are able to feel pain so that they can use it for self-protection purposes. For example, if you touch something hot and feel pain, you will learn from the pain that you should not touch that item in the future. Since plants cannot move from place to place and do not need to learn to avoid certain things, this sensation would be superfluous. From a physiological standpoint, plants are completely different from mammals. Unlike animals’ body parts, many perennial plants, fruits, and vegetables can be harvested over and over again 

without dying. If you are concerned about the impact of vegetable agriculture on the environment, you should know that a vegetarian diet is better for the environment than a meat-based one, since the vast majority of grains and legumes raised today are used as feed for cattle. Rather than eating animals, such as cows, who must consume 16 pounds of vegetation in order to convert them into 1 pound of flesh, you can save many more plants’ lives (and destroy less land) by eating vegetables directly.

那么我们如何对待植物呢？

动物有感觉，能够感到疼痛，植物没有感觉，所以动物和植物不用同样看待。素食比起肉食对环境更好，因为饲养动物要消耗很多的谷物，而我们直接吃素消耗的很少。

“It’s fine for you to believe in animal rights, but why do you try to tell other people what to do?”Everybody is entitled to his or her own opinion, but freedom of thought s not the same thing as freedom of action. You are free to believe whatever you want as long as you don’t hurt others. You may believe that animals should be killed, that black people should be enslaved, or that women should be beaten, but you don’t always have the right to put your beliefs into practice. The very nature of reform movements is to tell others what to do—don’t use humans as slaves, don’t sexually harass women, etc.—and all movements initially encounter opposition from people who want to continue to take part in the criticized behavior.
你相信动物权利，为什么还要告诉别人怎样做？

每个人都有保留自己的观点的自由，但思想是一回事，行动是另一回事，你必须确定你的行动不伤害别人。

动物权利运动的宗旨就是要告诉人们不要伤害动物。

“Animals don’t reason, don’t understand rights, and don’t always 

respect our rights, so why should we apply our ideas of morality to them?”

An animal’s inability to understand and adhere to our rules is as irrelevant as a child’s or a person with a developmental disability’s inability to do so. Animals are not always able to choose to change their behaviors, but adult human beings have the intelligence and ability to choose between behaviors that hurt others and behaviors that do not hurt others. When given the choice, it makes sense to choose compassion.

动物没有智力，不能理解权利，为什么我们要用人类的道德去对待它们？

小孩子也没有成年人的智力，但我们却要关注他们的权利，对动物也是一样。

“Where does the animal rights movement stand on abortion?”

There are people on both sides of the abortion issue in the animal rights movement, just as there are people on both sides of animal rights issues in the pro-life movement. And just as the pro-life movement has no official position on animal rights, the animal rights movement has no official position on abortion.

“It’s almost impossible to avoid using all animal products; if you’re still causing animal suffering without realizing it, what''s the point?”

It is impossible to live without causing some harm. We’ve all accidentally stepped on ants or breathed in gnats, but that doesn’t mean that we should intentionally cause unnecessary harm. You might accidentally hit someone with your car, but that is no reason to run someone over on purpose.

几乎不可能不使用动物制品，那怎么办？

我们希望能够减少对于动物不必要的伤害，就象开车可能撞人，但你不能故意撞人。

“What about all the customs, traditions, and jobs that depend on using animals?”

The invention of the automobile, the abolition of slavery, and the end of World War II also necessitated restructuring and job retraining. Making changes to customs, traditions, and jobs is part of social progress—not a reason to deter it.

对于有些传统或者工作需要使用动物，怎么办？

我们应该改革这些传统，社会在进步！

“Don’t animal rights activists commit ‘terrorist’ acts?”

The animal rights movement is nonviolent. One of the central beliefs shared by most animal rights activists is the belief that we should not harm any animal—human or otherwise. However, all large movements have factions that believe in the use of force.

动物权利运动不提倡暴力吗？

我们是非暴力的，我们的宗旨是不伤害任何动物-人和其他动物。

“How can you justify spending your time helping animals when there are so many people who need help?”

There are very serious problems in the world that deserve our attention, and cruelty to animals is one of them. We should try to alleviate suffering wherever we can. Helping animals is not any more or less important than helping human beings—they are both important. Animal suffering and human suffering are interconnected.

当有很多人需要帮助的时候，为什么我们要把时间花在动物上？

有一些严重的事情值得我们关注，虐待动物是其中的一件。保护动物和帮助人一样重要。

“Most animals used for food, fur, or experiments are bred for that purpose, so what''s wrong with using them?”

Being bred for a certain purpose does not change an animal’s biological capacity to feel pain and fear.

大多数用做食物，实验的动物是人类为了这种目的专门饲养的，使用他们有什么错吗？

被人类饲养的目的，并不能改变动物感受痛苦和恐惧的能力。

“If using animals is unethical, why does the Bible say that we have dominion over animals?”

Dominion is not the same as tyranny. The Queen of England has “dominion” over her subjects, but that doesn’t mean that she can eat them, wear them, or experiment on them. If we have dominion over animals, surely it is to protect them, not to use them for our own ends. There is nothing in the Bible that would justify our modern-day practices, which desecrate the environment, destroy entire species of wildlife, and inflict torment and death on billions of animals every year. The Bible imparts a reverence for life, and a loving God could not help but be appalled by the way that animals are treated today.

如果说使用动物是不道德的，为什么圣经说人类支配动物？

有支配权并不等于可以苛刻的对待动物。英国女王统治她的臣民，但她不能吃她的臣民。我们是动物的主人，所以我们要保护动物。圣经就是教导我们要爱的。

“Wasn’t Hitler in favor of animal rights?”

Although the Nazis claimed to pass an anti- vivisection bill, they did 

not. In fact, they were required by law to perform experiments on animals before carrying them out on humans. Experiments on humans did not replace animal experiments; on the contrary, animal experiments made them possible. In The Dark Face of Science, John Vyvyan summed it up correctly, “The experiments made on prisoners were many and diverse, but they had one thing in common: All were in continuation of, or complementary to experiments on animals. In every instance, this antecedent scientific literature is mentioned in the evidence; and at Buchenwald and Auschwitz concentration camps, human and animal experiments were carried out simultaneously as parts of a single programme.”

However, even if this weren’t the case, the merits of an idea cannot be determined by the character of its proponents. If Hitler believed in evolution, would that mean that we should not believe in evolution? What if Gandhi also believed in evolution? How would we reconcile the two? An idea must be judged on its own merits. 

For more information on this topic, we recommend the book Hitler: 

Neither Vegetarian nor Animal Lover by Rynn Berry, available here.

希特列不是赞成动物权利的吗？

我们不能因为希特列赞成就反对，希特列也赞成社会发展，难道我们就要反对吗？我们要根据事情本身来判断。

可以看这里的一本关于希特列的书：《既不是素食主义也不是肉食主义》。
“Animals in cages on factory farms or in laboratories don’t suffer that much because they’ve never known anything else, right?”

Wrong! Animals on factory farms and in laboratories are prevented from acting on even the most basic instinctual behaviors, which causes tremendous suffering. Even animals who have been caged since birth feel the need to move around, groom themselves, stretch their limbs or wings, and exercise. Herd animals and flock animals become distressed when they are forced to live in isolation or when they are put in groups that are too large for them to be able to recognize other members. In addition, all confined animals suffer from intense boredom—some so severely that it can lead to self- mutilation or other self-destructive behavior.

在工厂或者实验室的动物并不怎么痛苦，因为它们不知道什么？

错误！在工厂或者实验室的动物被剥夺了很多本能活动的权利，非常痛苦。它们被放在狭小的空间里面饲养，

遭受极大的痛苦，甚至产生自毁的行动。

“If animal exploitation were wrong, wouldn''t it be illegal?”

Legality is no guarantee of morality. Who does and who doesn’t have legal rights is determined merely by the opinions of today’s legislators. The law changes as public opinion or political motivations change, but ethics are not as arbitrary. Child labor, human slavery, and the oppression of women were all legal in the U.S. at one time, but that does not mean that they were ever ethical.

如果使用动物不道德，为什么它是合法的？

合法不能保证道德，在美国，过去童工，奴隶，压抑妇女都合法，但都是不道德的。

“Have you ever been to a slaughterhouse or vivisection laboratory?”

No, but enough people have filmed and written about what goes on in these places to paint a very detailed picture. You do not need to experience the abuse of animals close up to be able to criticize it any more 

than you need to personally experience rape or child abuse to criticize those. No one will ever be witness to all the suffering in the world, but that doesn’t mean that we shouldn’t try to stop it. Watch undercover video footage of animal laboratories in operation. 

你去过屠宰场或者活体解剖实验室吗？

没有，但是已经有非常多的人见过。我们不能把所有的动物都解救，但并不代表我们就不做了。

“Animals are not as intelligent or as advanced as humans, so why can''t we use them?”

Possessing superior intelligence does not entitle one human to abuse another human, so why should it entitle humans to abuse nonhumans? There are animals who are unquestionably more intelligent, creative, aware, communicative, and able to use language than some humans, as is the case when a chimpanzee is compared to a human infant or a person with a severe developmental disability. Should the more intelligent animals have rights and the less intelligent humans be denied rights?

动物没有人高级，智慧，为什么我们不能利用它们？

有些人比其他人聪明，难道他就可以对其他人残酷？婴儿和残疾人难道就应该被残酷对待？

“What''s wrong with factory farms or fur farms? Aren''t animals worse off in the wild, where they die of starvation, disease, or predation? At least the animals on factory farms and fur farms are fed and protected.”

A similar argument was used to support the claim that black people were better off as slaves on plantations than as free men and women. The same could also be said of people in prison, yet prison is considered to be one of society’s harshest punishments. Animals on factory farms suffer so much that it is inconceivable that they could be worse off in the wild. The wild isn’t “wild” to the animals who live there—it’s their home. There, they have their freedom and can engage in their natural activities. The fact that they might suffer in the wild is no reason to ensure that they suffer in captivity. Watch video of factory farms and slaughterhouses. 

工厂和农场有什么错？自然界的动物每天都因为饥饿，疾病，其他动物的猎取等原因而死亡，它们在工厂或农场里面至少可以得到食物，有安稳的生活。

以前有人就说对于农场的黑奴来说，做奴隶更好。甚至可以说坐监狱很好。

动物的天性就是在大自然生活，虽然在野外它们可能遭受各种疾病饥渴，但比起被囚禁好多了，被囚禁对它们来说是最坏的了。

动物福利网络文摘
慈溪大规模打狗事件

让狗患销声匿迹(来源：慈溪日报) 

原文网址：http://mypethome.chinapet.com/bbs/Announce/Announce.asp?BoardID=57&ID=4591425&p=2&q=1&r=1678 
关注点：今年年初至今，我市已发生狂犬病１４例，呈频发态势
“今年２月份发生狂犬病１例，６月份２例，７月份１例，８月份２例，９月份６例……”在市疾控中心一份《慈溪市狂犬病疫情态势及控制措施》报告上，这样一组数据显得格外醒目。

建国以来到去年，我市共发生狂犬病２９例，其中，１９９１年以来，再没有发生狂犬病例，可是在时隔１３年后的２００４年，“狂犬病”这三个字眼突然让市民感到无限惊恐，今年以来，狂犬病死亡病例接连发生，已经占据我市甲、乙类传染病死亡数之首。而更让人们无法心安的是，经流行病调查分析，１２年一个周期的狂犬病发生期即将到来。

长期以来，都是扮演“人类忠实朋友”角色的狗家族转眼间竟成“杀手”，其实这并非偶然，而是发展的现状所导致的。近年来我市养狗的家庭日益增多，犬密度越来越高，而与此相反的却是犬只免疫率较低。

市疾控中心经过周密调查，列出了狂犬病危险的几大因素：

首先是犬密度目前处于较高水平，部分乡村犬数与人口数相比达到１：３。据９月初统计，我市共有犬只８万余只，其中免疫５．２８万只，免疫密度为６６％。其次，犬类管理无序、失控，从群众的电话投诉举报，犬伤人、犬与犬斗殴、犬投河自杀及有关狂犬病症状表明，我市犬只间存在狂犬病发生的可能。
在今年发病死亡的名单中，其实就有一部分是在前两年被狗咬伤而未注射疫苗的。狂犬病潜伏期为５天至１９年，前几年犬伤后的免疫预防空白，也是造成今年狂犬病高发病率的主因。

与此同时，市场的流动、外地宠物的流入、缺乏规范管理，给外地狂犬病的带入造成本市狂犬病流行带来潜在威胁，据了解，附海镇的一例狂犬病例正是被由外地引入的宠物犬咬伤后发病的。

由此可见，市民对狂犬病的认识和防范意识仍然不是很强，在养犬护家的良好愿望下，忽视了犬对人类的危害。

据医学专家分析，从今年所发生的狂犬病病例的潜伏期来看，我市狂犬病病毒毒性较强，同时发现野犬和宠物犬中均有带毒现象，部分地区犬类带毒率较高。专家指出，根据目前的疫情状况和犬类管理失控的现状，若不采取强有力的措施，我市的狂犬病发病人数将会继续增加，疫区将逐步扩大，对广大人民群众的生命安全和身体健康将构成更大威胁。

关注点：经过对１４例狂犬病例的调查表明，狂犬病仍未引起人们足够的重视

狗患造成的经济损失和精神损失不可估量，１４条生命离去的悲剧更是令人扼腕！在狂犬病死亡名单中，我们发现，其中有的是七旬老人，有的是烂漫儿童，有的还正当壮年，平均年龄为３３．９岁，令人遗憾的是，其中有１１例死亡病例在被犬伤后没有注射狂犬病疫苗。

今年２月，观海卫镇杜岙村一名８岁小女孩正是因为被狗咬伤后未注射疫苗导致狂犬病发死亡。尽管小女孩离开已经有半年多了，但她年迈的奶奶至今仍沉浸在无尽的悲伤中。

老人告诉记者，孙女是去年年内被一只很小很可爱的黄狗给咬伤的，也不知道是谁家的，孙女看见它很喜欢便逗着玩，不小心被咬了一口。由于缺乏基本的防范意识，老人只是用当地人自认为有效的土方给小女孩简单处理了一下。

“过去就知道用黄糖洗洗，打针也不知道，我年纪大了，不懂。要是早知道可以打针，孙女也不会死了。”奶奶至今仍在后悔是自己害了孙女。被狗咬伤３个月后，也就是２月１６日，潜伏在小姑娘体内的狂犬病毒发作了，先是低烧、头痛、食欲不振，接着怕光、怕声，哪怕是风吹树叶的声响，她也恐惧不已，最后呼吸困难，面目狰狞，以极其痛苦的方式离开人世……

当小姑娘死后，市疾控中心马上联合当地卫生院及村委会，采取措施开展流行病学的调查，他们带去狂犬病预防宣传资料，对狂犬病的症状、防治、处理都进行了详细的宣传，同时对近几年被狗咬伤后没有打过疫苗的人进行现场排摸打针。
令医护人员略感意外的是，要求打狂犬病疫苗的村民非常多，仅在杜岙小学就有１０多个孩子要求注射疫苗，他们都曾经被狗咬伤却没有打针，据学生自述，有的被伤两年多了，有的是刚被伤到的。

同时，到疾病控制中心门诊和各镇中心卫生院就诊的病人也一下子增多了不少。直到不幸的悲剧发生后，人们才认识到狂犬病的危害性，从原先不重视到后怕特地补种疫苗。

尽管我们已重复说过多遍，在这里仍然想不厌其烦地再次提醒市民：为了类似的悲剧不再发生，一旦被犬、猫、鼠等动物咬伤，一定要及时到当地卫生院或疾控中心门诊部注射狂犬病疫苗。

关注点：疫情引起市委市府高度重视，颁布“灭狗令”向犬只开战

“人民的健康高于一切”，狂犬病高发引起市委市府高度重视，将疫病防治工作列为当前我市重中之重的头等大事。１０月８日，市委市府紧急召开全市狂犬病暨重大传染病防治工作会议，１０月９日，向全市人民发出《关于加强狂犬病预防和控制工作的紧急通告》，通告要求从１０月１０日起一周内，对全市犬只开展捕杀专项行动，除在免疫有效期内且加以圈养的犬只外?熏其余犬只一律予以捕杀。对所有捕杀犬只，在农业部门监督下，实施焚烧、深埋，进行无害化处理，严禁销售、食用。

即刻，一场声势浩大的捕杀无证犬只的行动全面铺开。各镇街道积极响应，各村组建“打狗队”，为确保打狗成效，队员均由经验丰富的“打狗专业人士”组成。全市城乡打响了一场特殊的“战役”。

１０月１１日上午９时，记者在金山新村遇到正在行动中的浒山街道机动打狗队，带队的城管中队鲍书记告诉记者，按照街道部署，他们这两天的工作任务是先捕杀没有圈养的犬只，与此同时号召养狗户自行处置好没有打免疫针的圈养狗。

在４９号楼旁，５名打狗队员正全力围堵一只“流浪狗”，记者发现，队员们每人手上都拿着一根自制钢管，钢管一头是个铁丝圈，专门用来套逃跑之中的狗，看来这个特殊的“武器”还颇有威力，从早上７点出门到现在，他们已经捕杀了８条狗。打狗队员也显示出他们丰富的经验和娴熟的技术，面对抓了狂般乱跑乱窜的狗，他们相互配合用“围、追、逼、堵”等各种方法，瞅准时机将铁丝圈不偏不倚扣中狗的头部，让它们难逃“法网”。

宗汉街道周塘东村，是全街道养狗较多的村庄之一，以往大路小巷，随处可见三三两两撒着欢的狗群。而这两天，对原先肆无忌惮的狗类来说，似乎已经感受到了死亡的气息。发布“打狗令”的第二天，记者来到这个村庄，打狗队员已经将街道清理过一遍，三轮车上的塑料桶盛得满满的，路上已觅不到狗类的踪影，即使有一两只幸运漏网的，也早已躲到难以找到的角落里发出低声绝望的哀鸣。
打狗队员说，按照这样的进度，只要养狗户给予配合，一个星期足可以完成任务。

关注点：一个健康安全的人居环境，需要全民行动共同打造

在跟随打狗队现场采访的过程中，记者欣慰地看到，这次行动得到了绝大多数市民的拥护和响应，他们都表示支持政府为保护公共卫生安全所采取的紧急措施。
在金山公园，正在散步的市民对“打狗队”给予了声援，之前他们就对公园的狗患怨言颇多。一位叫崔德昌的老人告诉记者，每天早上，这里便是盛大的狗类派对，既有流浪狗、野狗，也有名贵的宠物狗。白的，黑的，可爱的，不可爱的，都在公园里头溜达，狗屎拉得满地都是，随着狂犬病发病率越来越高，人们不得不提防着点儿。“９月底的时候，儿子告诉我已经有１３例狂犬病例了，我都不敢再去公园了，万一被疯狗咬一口我这把老骨头可就惨了。”为此，十一长假的７天，他都没有再去公园早锻炼：“呆在家里心里踏实，但闷得慌，现在有消息全市都要打狗了，我又可以放心出门了。”

在金山新村，当打狗队员死死扣住一只剽悍健壮的恶狗，围观居民忍不住齐声鼓掌。他们说终于盼到这一天了，对于小区狗患，居民们早已苦不堪言：“我们这个小区里，不但养狗的人多，而且野狗也多，每天把垃圾扒得满地都是，随地可见狗屎，狗不除掉，小区环境永远都搞不好。最难熬的就是晚上，你刚刚想要睡觉，一会儿这边狗叫，一会儿那边狗叫，没完没了，真让人闹心。”

在采访中，有这样一对老人所表现出来的行为令人肃然起敬。当打狗队员看到一只没被圈养的狗便团团围住准备捕杀，这时遭到主人家邻居的阻止，她说主人不在家，不能杀，说不定这狗打了防疫针的。围观的人群中也有几人附和，见此情景，打狗队员只好将已经套住的狗放了。发生这样的一幕，显然对接下来的打狗行动带来难度，正在这时，一对老夫妻突然大声说：“把我们家的狗逮走吧，虽然上半年我们给它打了防疫针，但眼下是非常时期，咱们要支持政府的行动！”刚才那位好事的“邻居”悄悄拉了老婆婆一把：“把狗打了，小偷要来的。”“政府要打狗，是为了咱老百姓的健康着想，怎么能拖人家后腿，以后万一出了事，想后悔都来不及的。”老阿婆仍然坚定地说。

“打狗”行动正酣，记者采访了市狂犬病防治管理办公室，接听举报热线的工作人员告诉记者，从目前情况看，“打狗”行动进行得比较顺利，群众对此的态度还是比较支持的。一些热心群众还特地打来电话，表示他们对这次打狗专项行动寄予的厚望，他们希望打狗行动能坚持到底，还人们以健康、安全的社会环境。

浙江慈溪，这个被狗狗鲜血染红的城市

原文网址：http://mypethome.chinapet.com/bbs/Announce/Announce.asp?BoardID=57&ID=4591425&p=2&q=1&r=1678 
    可悲的是，我是这个城市的一员。

    此次杀狗行动的起因，是因为今年到现在，慈溪已经有十四人，死于狂犬病，因此**痛下杀手。

    从十一日开始打狗到今天为止，已经有四万多条可怜的狗狗死在了这帮丧心病狂的刽子手手中。本来**杀狗的初衷，是想把所有的野狗给灭了。**为了促进刽子手们杀狗的热情，规定每上交一条狗尸，刽子手会得到RMB20元的奖励。就为了这二十元，刽子手们的热情空前高涨，甚至把人家关在家里的狗也杀了。翻墙入户，私闯民宅，极尽所能。有位老太太抱在怀里的一只小京吧，刽子手们一定要抢来打死，老太太一个不小心，摔倒在地，结果跌断了肋骨。

    **在下灭狗令之时，有许多人为了家里的狗狗不被杀，想立即打疫苗或者办证，可是这个野蛮**下令：一率不允许狗狗打疫苗或者办证，只能杀。根本就不给可怜的狗狗们一个机会。因为慈溪不给狗狗们打防疫针，许多爱狗狗的人，就想办法把狗狗送到邻近的余姚等地去打疫苗。可是动物防疫监督所的人说：你们多此一举，就算你们的狗送到美国打了疫苗回来，也照样捕杀。

    现在的慈溪，路上到处可以看到狗狗的鲜血和脑浆。刽子手们杀狗的手法极其残忍。通常两个人合作，一个人按住狗狗的头，另一个人用棍棒击打狗狗的头部，一两棒打死，算是这只狗狗运气好。有时候一只狗狗要四五棒甚至五六棒才打的死，于是它就只能在哀嚎中痛苦地死去。

    民愤连天。在慈溪**所办的三北论坛中，有一个叫“三北网事”的版块，这几天关于灭狗事件的帖子，每天都有五六百帖。大多数网民都不支持此次打狗事件。

    关于慈溪的媒体：

    官官相护，这句话真是一点也没有说错。慈溪日报上有关此次灭狗事件的报道，完全是向着**的。说什么“村民极尽所能的配合灭狗，把自己养了八年的狗送到打狗队手中”，还笑着说支持**。通常有点脑子的人，都不会写出这样的报道了。养了八年的狗狗，感情会是多么的浓厚，想想每天狗狗为你看家护院，每天对你摇着尾巴，这么可爱的生灵，你会忍心让它死在刽子手的手里吗？

    其实真实情况与报纸上报道的，完全相反。村民们为了避免自家狗狗被杀，纷纷把狗狗藏了起来。有些藏到了田间，有些藏到了山上。更有些村民，开着车把狗狗送到了别的城市的朋友家，以求狗狗一条生路。我的一个朋友，把狗狗藏在自家三楼里。可是该死的打狗队，听见了狗狗的叫声，冲到他家里，把狗狗揪下来就打死了。我的朋友眼睁睁着看着自己心爱的狗狗当场惨死，自己却无能为力，这是怎样的一种悲哀！

    我终于亲身体验到了中国所谓的“言论自由”，和所谓媒体的“真实性”。宁波的一些报纸上，对此次灭狗事件也有报道，但都是照搬慈溪日报上的报道内容，夸大此次灭狗事件的成绩，报喜不报忧，把这次灭狗事件说成多么伟大的成就！我真的极度鄙视这种媒体。 

    另外的情况是：慈溪的治安本就不好，小偷猖獗，治安混乱。大多数人家里养狗，是为了晚上能睡的安心，让狗狗看家护院。

现在把人家家里看家护院的狗杀光了，可是治安却没跟上去。于是出现了这样一个情况，哪个村里的狗打光了，这个村里立马被盗。小偷们现在可乐得欢了。

天堂没有狂犬病

原文网址：http://mypethome.chinapet.com/bbs/Announce/Announce.asp?BoardID=57&ID=4612396&p=2&Upflag=1&q=1&r=1761
不过瞬间，却似千年。

我们伤痕累累地爬到天堂去找上帝，我们问上帝，为什么要打死我们？上帝说，因为怀疑你们身上有病菌。我们又问上帝：为什么不消除我们的病菌，上帝抚摸我们的头说，那是因为人类的私欲和贪念。

我们很难过，然后恳求上帝：请求你消灭我们的病菌。让我们和爸妈在一起快乐的生活吧。

上帝落下了眼泪。无奈转身离去。我们望着空落落的云彩。绝望地哭泣。

假若有一天，雷声轰鸣，雨点硕大，也许那是我们泪水述说着思念。但也仅仅是也许和假如。因为我们是没有能力的狗。没有能力保护自己和抗拒他人的袭击。也无法表达和倾述。

我出世后，被托在手掌里，尽管未曾睁眼，但我心中无恐惧，世界美好不过。奶水不足，喝奶粉。躺在柔软的布垫下。我睁开眼来。

妈妈把鼻子嗅到我的面前，她叫我的名字：小雪。

并无善恶之分，只是知道这样态度温和的，笑容可掬的人它必是好人。善待我终生。生于世上，我感恩万分。

我初初成长时，调皮之极，啃了一双又一双拖鞋，角落里到处都是我的臭味道。尽管如此。爸妈都未曾打我。

我想人类真的是宽容至极。这宽容也让我小小地淘气了一把。以我的方式撒娇，以她们能接受的方式淘气。有时，她们对着我说，小雪，你要和我在一起一辈子。我似懂非懂。我除了和你们在一起。我还能去哪里？

你们这么宽容。我不会离开。

再成大时，他们带我出去晒太阳，奔跑和嘻笑，这样快乐和自由。我想，我们在一起真好。没有任何的忧伤和烦恼。人类是有责任感和爱心的人。给予我们保护、关心和无止境的爱。

当我啃食纸巾时，你轻轻地喝止我。

当我摔倒时，你轻轻地揉我痛处。

这么好的人。我们怎能离开你。

只是我误以为世上人都如你般疼爱和恩宠我。我们的类别都是同一性情，忠实和坦诚。我认定你们必是会比我们更通情达理和善解人意。

我们完全地信服于你们。当棍棒敲在头上身上时，当奄奄一息时，我都未曾明白这到底是怎么回事。

如果真如上帝所言，只是你们害怕病菌。为何你们在不确定的情况下，就将我们一处论之，为何你不肯施予我们一点点的希望。为何不多看看我们对你们的信任和诚服。也不过问我们出口咬人的原因。为何不在我出生以前，普及科普知识。

即使一切都不管。你为何不肯给我们的爸妈一个机会来制止悲剧的发生？你们的智慧和才能使你们不肯找出更好的解决办法，必须以屠杀为结果。还是在经过亿亿年的转变后，你们变得懒惰。不愿意聆听和采纳。

或者在你们的眼中生命无足轻重。

最终经过千年轮回，我们愿意再以狗来于世上，只是惦念爸妈。如果结果都只是屠杀。那么，在你们心里就只有猜疑和争斗。

孤单是在所难免。

请求你。让人间天堂一样没有狂犬病。

也请求于你，让我陪爸妈一生。用我仅有的力量给予他们快乐。这是我唯一的力量和信念。就是让他们快乐。

打狗现场照片

原文网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=4&ID=4324&page=2 
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张吕萍：一只都不能死（北京青年报）

原文网址：http://www.animalschina.org/cn/ShowArticle.asp?ArticleID=149
印度圣哲甘地称“从对待动物的态度可以判断这个民族是否伟大，道德是否高尚。”张吕萍十年收养史（被虐待、遗弃动物）揭开中华民族需要反思陋习的一页。她创办的　　“北京人与动物环保科普中心”、“北京爱国主义教育基地”旨为使民族伟大、道德高尚。

　　拯救生命没有错

　　“你们看没了我的几百万，看的我孤身一人，看的我没有退路。”这是张吕萍对狗说的口头禅。1995前的张吕萍是个涉足房地产、餐饮业的商人，资产千万。1995年，国家限养法的出台逼张吕萍一步步淡出自己驰骋的舞台。她的熟人、熟人的熟人将狗“甩包袱一般地”甩给爱狗如命的她。

　　1995年下半年，拥有五六十只狗的张吕萍已对邻居、社区构成威胁。于是，在双井找到一闲置库房。如果双井不容她，她已侦察好下一个出逃之地。10年间，她经历了十里河、大兴、门头沟、小汤山的逃难。支撑她带着丧家犬度过丧家犬般岁月的信念是“人干着，天看着”、“拯救生命没有错。”此信念逼她越搬越远，生意也越做越淡，但人吃马喂惟一出路，以商养畜。她遂调整商路，改长线为短线。

　　2004年4月28日，张吕萍从门头沟迁至小汤山。100多只猫狗终拥有占地43亩的合法新居———“北京人与动物环保科普中心”（以下简称中心）、“北京市爱国主义教育基地”。此时乔迁，张吕萍视为“天意”。走到今天的她赖于两大推力，一是限养，一是非典。如果说限养是法律使然，非典则是人性驱动。非典肆虐京城之时，莫须有罪名强扣猫狗头上。一时，遗弃之风狂扫，张吕萍狂捡158只猫狗。京昌高速路上，她见过逃命的、轧死的、半死的和千车碾万车踏的尸体。经常，她车开过去后再倒回来，抱起它们。一只叫“路路”的蝴蝶犬即是，它颅骨骨折，骨盆骨折。大路（波斯猫）耳朵、鼻子里都是血，后腿被轧断了。此时，张吕萍既哀叹它们不幸又庆幸自己搬迁及时。她每天接电话无数，还有按响门铃的不速之客。“如果照单全收的话”，张吕萍说：“平均一天收30只。”为了可持续，她只能挑没活路和出路的生命。收养渠道有四：熟人送、医院抱、路上捡、门口搁置。

　　昌平某居民区内一只京叭被主人扔了出去。它反复回家寻主，主人竟用开水烫它，企图使它视觉失明，嗅觉失灵。当它确认遭主人遗弃后，便整日躲在树丛后防范主人追杀，生人喊打。此时大环境对它生存构成严重威胁。环卫工人目睹孩子用棍子打它，利器扎它。好在小区内有老人准点喂食，它吃完便迅速隐身。三个月视人如虎的日子，环卫工人不忍它继续下去，遂送中心。张吕萍见它鼻子附近的皮没了，身上有伤痕。张吕萍唤它“小昌平”，一个月后康复。

　　“火星”的恩人是打工妹小余。2003年5月22日，小余带一只流浪的患有皮肤病的八哥犬到中心。她没想到，从大兴到小汤山，竟用了6小时。无数辆公共汽车拒绝她，要么司售人员要么乘客。纸箱内的八哥憋得呼吸急促，终于一位也养家犬的售票员心怀慈悲，但司机不干。售票员做工作后勉强同意。一到中心，小余啜泣不止，“没想到被这么多人歧视……”患有蠕形螨的八哥被张吕萍形容“外星人一样”，全身通红。一个多月康复。

　　“断断”来自一个女孩的哭求。她告诉张吕萍，街上有只京叭，她家人不准养。说是往外扔还来不及呢，还往家揽。她曾见它在马路中间躲车。左边来车往右躲，右边来车往左靠。一天，它被车撞断双腿，街上无数看客。女孩抱着断腿的它问“谁能养？”女孩希望张吕萍不要像她求助的人一样沉默拒绝。“我出费用”，她说：“您先试着养几天。要是它没福气，请您给它一块墓亍！闭怕榔疾唤雎懔伺ⅲ垢擦思僦?

　　“猪猪”的命运是在张吕萍接到一个“可怜极了”的信息后被改变的。一个卖菜农民的孩子把一只京叭的腿掰断了，然后丢进垃圾桶，它上面覆盖垃圾。东城区卫生局的两个女孩通知了张吕萍。张吕萍形容她眼前的它“确实脏极了，可怜极了。”张吕萍与它眼睛对视片刻后决定“死马当活马医”。猪猪被救活了，还拥有一辆残疾车。残疾车是一对美国律师夫妇在美定购的。

　　报载：一只被主人养了5年的狗从窗户扔下楼，见它没死，主人拎把铁锹下楼挖坑将它埋了。有老人可惜“养了5年啊，说没就没了……”主人理直气壮“怎么啦？不能因为它让我得上SARS啊！”

　　非常时期，集体屠杀灭绝种群现象被张吕萍撞见多起。她质问追杀猫狗的棒子队：“猫是鼠的天敌，把猫杀绝了，鼠疫大流行，人还能活？！”一场非典，暴露了公共卫生体系的薄弱，应急机制的缺陷，科学认知的不足及蔑视动物生命的社会氛围。

　　世上除了虐待、遗弃，还有爱

　　张吕萍把养宠物者分为四类：为寂寞而养，为炫耀而养，为玩乐而养，为利润而养。为动物福利而养，张吕萍至今未见，而此观念，深入西方人心。动物福利即五大自由：享有不受饥渴的自由，享有生活舒适的自由，享有不受痛苦、伤害和疾病的自由、享有生活无恐惧和悲伤感的自由，享有表达天性的自由。为自己福利而养，必然无视动物福利，直接间接断送其五大自由，中心收养的95%以上的老弱病残即是。“悲惨的过去就过去了”，现在和未来，张吕萍的原则是“一只都不能死。”让有思想有感情有感觉的它们懂得“人世上除了虐待、遗弃，还有爱。”

　　西施犬“波波”因受虐待留下神经质后遗症。它不准张吕萍之外的人触摸，否则，狂吠咬人。送它来的人说是被主人虐待的结果：“它以为人的手都是棍子。”现今虽有好转，但仍在惊骇中保持警惕，随时自卫。

　　“虎头”头上至今有一凹痕，身上有块裸露的皮。一年轻人将它从四惠桥一社区内解救出来。它是一只流浪狗。附近农民用铁钩子钩住它的头，它头带钩子逃脱出来。待年轻人见到它已处半昏迷状态。身上的皮几乎被掀开，且有浓烈的化学药水味道。兽医判断：可能是逮它的人将它泡在药水里的缘故。张吕萍不同意安乐，坚持用医生配好的药自己护理。如今，“虎头”头上、身上永不痊愈的伤痕既是对人类残暴的见证，亦是对孩子的教育。

　　一对白领将养了6年的西施交给中心。理由是“想要孩子了，怕它身上的细菌对孩子不好。”张吕萍不客气地说他们是把生命当消遣、享乐的玩具。为彼生命的到来而随便遗弃此生命。张吕萍还对他们科普，纠正传统错误。畜类身上的弓形虫只有通过口入这惟一途径才能传染给人类。尽管苦口婆心，白领还是将西施留下了。

　　四个中学生一人拽一条猫腿，四个方向的力量将猫生生撕裂了。中心志愿者上前攥住一个孩子的手，问他“为什么？”中学生答“想听猫临死前的叫声。”“六六”比该猫幸运，它的呼救引来一对外企夫妇。他们见一个小学生正将拴着绳子的猫往下水道里一上一下呛水……可惜，搭救晚了一步，猫左眼刚刚被孩子抠出，挂在脸上，右眼未及下手。张吕萍焦虑与刘海洋泼熊之举如出一辙的畸形好奇、扭曲心理还有多少？畸形、扭曲的存在与中心的存在是“一根线上的蚂蚱。”

　　2003年年初，一开切诺基、穿金戴银女士到中心，自我介绍下岗女工，愿到中心做义工。张吕萍因半信半疑而半推半就。翌日，中心门口放了两个笼子八只狗。张吕萍无奈收留昨日踩点的“下岗女工”的“礼物”。每天放风，八只狗齐奔大门口，企盼奇迹出现———主人接它们回家。一个多月，天天扒门缝深嗅主人气味或遥望大路。张吕萍感慨“狗就是这么忠诚，不管人对它怎样心狠手辣。”遗弃者中，张吕萍最无奈这种背对背遗弃“不收也得收。”半夜，将装在笼子里的动物放置门口，冬天受冻，夏天挨咬。一次面对面遗弃让张吕萍不可思议“仅仅在床上撒了一泡尿就不要啦？”她问怀抱暹罗猫的主人。主人毫不通融。

　　斑点犬“福气”瘸了一条腿，它是被狗贩子以贵重礼品送给官人的。官人的癖好是自己看，请人看，自己不养雇人养。斑点得了犬瘟，病毒侵蚀神经，终成残疾。现有美国人承诺给它定做假肢。按西方标准，瘸腿犬要施行安乐，张吕萍留它目的“当基地活教材。”

　　中心多为京叭、西施，它们是人攀比心理下的弃儿。攀贵趋富将它们踢出了市场或终结生命。主人享受新欢时，可知弃儿念旧心情？不吃不喝生气郁闷。早年，张吕萍经历太多气死的义犬。低落情绪导致免疫力下降，疾病上身。当医生以某病告知结果时，张吕萍清楚它首先得的是心病。再遇此类犬，她便自己下手“打激素，让它的肌体先运转起来，然后做心理治疗。”

　　中心部分宠物来自宠物医院的遗弃。遗弃人心理：与其花钱治病不如再买一只，此为大多数。买得起，治不起的是少数。张吕萍就遇到一只英国斗牛犬，它患有性病。主人在宠物市场买后不久发现它“蔫头蔫脑”。医生说这是狗贩子强迫它频繁交配所致。如果治，需花一笔不小的治疗费。男主人立即扔给医生30元要求安乐。女主人不舍，请求“再治治呗，8000块买来的，你真舍得？”东北籍男人用方言驳斥“你找勒呀”。张吕萍抱起小斗牛，3个疗程使它康复。一只芬兰狐狸犬来自某干休所。因它得了皮肤病，主人便遗弃了。栖身垃圾中的它皮肤病愈发严重。中心治了6个月，张吕萍形容康复的它“可爱极了。”一位母亲的行径典型诠释了把宠物当玩意儿心理。儿子要求治疗小可卡，母亲反对“咱不要了，妈这就给你买好的去。”无数次，张吕萍在医院角落发现蠕动的纸袋，奄奄一息的生命似乎验证她的承诺。“一只都不能死”支撑她以人道主义执行狗道主义。

　　所有悲惨故事，张吕萍见到的都是结果。这一幕，她目睹的是过程。狗贩子按住半瘫的可卡、贵妇、斑点、雪纳瑞强行配种。母狗特点，生育过多导致缺钙致使下身瘫痪。即使残疾，狗贩子也不放过还可榨取的剩余价值。张吕萍恨骂“你们干这种缺德事，早晚遭报应。”

　　中心有两块墓碑。其中一块上刻碑文“1989———2003年，中国海关第一代缉毒犬，生前屡立战功，将自己的一生奉献给了缉毒事业，是一名真正的人民卫士。”功臣叫拉尔，患有骨癌。临终前，它眼睛无力张合，苦等训导员。欣慰的是，训导员伴它度过了最后时候：“拉尔，你辛苦一辈子，以后再不用工作了，你的证书、奖状都跟你在一起，你好好休息吧。”训导员脸贴它的脸，四泪交流。拉尔闭眼。另块墓碑下埋着同是缉毒英雄，同患骨癌的蕾丝，“1988———2004年……”蕾丝死前，战友哈森亲吻着它，面对面，目不转睛。张吕萍收养功臣犬，旨给为人服务一生的它们善终。中心里的每只狗去世后，有浴巾包裹，一抔黄土，一个档案。

　　2002年5月14日，“英国皇家反对虐待动物协会”（RSPCA）主席比德·戴维斯发给中心姐妹组织证书。2003年8月，张吕萍被国际爱护动物基金会（IFAW）授予“动物保护杰出人物”。

　　2001年11月，世界著名环保人士珍妮·古道尔评价中心：“这是我见过的少有的没把动物关在笼子里的地方。我心灵受到洗礼。”她回国后致信张吕萍：“今后凡是我到过的地方，都会告诉人们中国有一个私人动物庇护所，人类朋友在这里得到了应有的尊重。”

　　教育出敬畏生命的公民

　　2001年4月28日，中心迁至小汤山主要原因———转变功能。从收容中心转为教育基地，张吕萍亦从饲养员转为教育工作者。显然，地处偏远的门头沟难以承载此功能。转变功能的主要原因是

　　张吕萍被众国外驻京机构，尤其使馆学校、独资学校、合资学校辗转打探。她奇怪“在这个军事禁区，他们怎么找到的？”“为什么要到这儿来？”成人说带未成年人来这里是补课，补本国“生命伦理”课程。具体为“敬畏生命、尊重生命、爱护弱小。”新加坡某公司总裁夫人带两个儿子做义工。她对张吕萍解释：“新加坡有义工课，到中国后我们不能缺了这一课。”他们是侦察了好长时间才知道“北京有这么个地方。”分别为16岁、10岁的孩子在毒太阳下拔草、清扫、给猫狗洗澡。张吕萍观察，汗透衣衫的他们没有歇的意思，母亲也没提出来。德国使馆学校来过两次。张吕萍见一个孩子双手交握，双目微闭，做祈祷状：“我不知道在中国呆多久，只要我在，就来看你，我们是朋友。”西方世代教育：狗是另一种形态的人。张吕萍感动和耳熟教育成果“我能帮你什么？”来自世界各地不同肤色的人为一个个遭难的小动物流泪、捐资、领养，甚至专挑残疾严重的。甜蜜、温暖之举中和、融化着被张吕萍形容“黄连苦胆”的收养历程。“明天怎么办？明年怎么办？”7个春节，张吕萍在爆竹声中绝望问天。

　　相比之下，张吕萍痛心国内来人极少。家长让孩子花时间学奥数、钢琴、舞蹈、绘画，而不肯将时间分配给爱与善，而我国未成年人急需补课———“生命伦理”。泛滥成灾的宠物，灭绝人性的遗弃让捡不胜捡的张吕萍感觉“没头”，她清醒意识“出头之日是堵住源头。”一是教育，一是技术。对成人不抱希望的她将希望寄托于孩子，尽管她有生之年所见希望有限，但梦想这块爱国主义教育基地能教育出真正敬畏生命的公民。如果有栋梁之材，她奢望其决策能给小动物带来福音。

　　张吕萍自认基地是拯救灵魂之圣地，她从事的是拯救灵魂之事业。人之初，性本善。孩子性善性恶全在教育，而且机不可失。事业从学校起步。她到学校、社区讲，请孩子到基地上德育课，发展大学生志愿者。各类求助信息中，她慎重对待年轻人，特别是未成年人。否则，他们会质疑“这世上还有好人吗？”质疑还会传染周围同龄人。如此，她拒绝的不仅是一只可收可不收的动物，还会使年轻心态蒙尘。为动物福利，青少年心灵，张吕萍原则“再难也得接着。”

　　孩子到基地以看为主。诸问号在观看中自然形成：“为什么它瞎了一只眼，瘸了一条腿，下身瘫痪……”张吕萍一一打开问号……还以国外事例做比。如日本某小学野营时发现一枚鸟蛋，队伍自然停下。孩子用鹅卵石将鸟蛋圈了起来并书写“注意”。张吕萍注意观察孩子前后变化。对从害怕、嫌弃到眼含泪水、恋恋不舍、一步三回头的孩子，她视为绿色希望。

　　基地有诸多展板。上书RSPCA、IFAW理念。其中《虐待动物的人也是社会危险人物》———一个打老婆的男子与踢狗孩子之间有必然联系。30年研究证明：25%的罪犯在儿童期虐待过动物。虐待始因暴力家庭，在暴力家庭中成长孩子的表现，未成年人时虐待动物，成人后虐待妇女儿童和具反社会人格……评判人的标准之一：对生灵态度。善待动物的人也是善良的人，反之便是社会危险人物。

　　《爱它，请为它绝育》———如果您对您的宠物不采取任何措施的话，那它一生中会带来60个生命。其结果，草率处理不是可能而是必然，必然造成小生命的悲惨结局———流浪。宠物过剩是全世界面临难题。自由繁殖威胁社会安定和人类健康。如狂犬病、公共卫生、犬类扰民……理性的正确的方法是科学管理，控制繁殖。给宠物做绝育是动物福利体现之一。我们反对任何不利于健康及生活质量的繁殖，改变动物形体和机能的繁殖。控制繁殖就是免除灾难。

　　张吕萍在该展板前讲她朋友的教训———她家京叭一共繁殖了29只，部分送人，部分流浪。待她接受绝育理念，为时已晚。事实上，不做绝育的母狗易患子宫肌瘤、乳腺癌，公狗易患前列腺炎。现今多数国人因缺乏知识并从人本出发而不接受绝育。如领养人得知绝育后，心态骤变：“呦，骟了，那不要了，男不男，女不女的。”此况，张吕萍忧愤“说到底，还是人眼看狗低。狗算什么，畜类，要么逗我玩儿，要么炫耀。”这种心理形成中外领养之别。中国人重品种，西方人重缘分。张吕萍琢磨中外对狗的称呼。“我们叫宠物，受宠失宠全凭主人高兴不高兴。西方人叫伴侣动物。”名称背后反映的是生命尊重生命还是生命凌驾生命。

　　今年4月，有农民开着拖拉机到中心拉狗。话语理直气壮：“电视上看见你了，我们拉20条狗看家护院。”5月，全国关注动物园去留。张吕萍痛恨开发商“重视自己钱袋，蔑视动物生命。”8月10日，张吕萍接一男人领养电话。张吕萍首先问他“您知道狗有多长寿命吗？能一养到底而不遗弃吗？”男人实话实说：“我就想给孩子找个玩意儿，活玩意儿。”张吕萍断然拒绝：“对不起，您不符合领养条件。我们是要给狗的后半生找个幸福的家，生老病死负责到底，而不是让它当你孩子的什么活玩意儿。”男人讥笑“你真够逗的……”张吕萍放下电话，心无波澜。走到今天，她说不仅把身体锻造成了铁人，意志也如钢铁。10年，“你得坚强一点”，经书一般晨读暮诵，此为内力。外力是中心发展了1000多志愿者。华北电力大学、中国政法大学、北京工业大学、北京师范大学……“动保”组织定期做义工。还有RSPCA、IFAW、爱芬食品的无偿援助及绿色萌芽的成长。2003年秋，蓝天幼儿园园长、书记带教师到基地培训职业道德。其理念“一个不爱动物的老师不会爱孩子。”

　　“希望你坚持下去”，到过基地的中外人士这样鼓励人力物力财力心力处于强弩状态的张吕萍。她让大家放心她已没退路：“与它们一对视，无怨无悔。”

　　动物立法刻不容缓

　　“人的福利还没解决呢，你倒把动物福利排人前头啦。”此话，张吕萍闻听多年。她的解释是“爱心没有排序。”英国人的鼓励“提出这种问题的人说明自己有问题”让她彻底排除了质疑纷扰。然而，一个纷扰成她一块心病———狗市。外国人对不采取任何安乐措施的屠宰称之犯罪，称饕餮动物是犯罪饮食，“你们是在吃家庭成员啊！”

　　张吕萍目睹过犯罪之地———北京某地狗市。她形容这是一个需要铁石心肠的人才能看的血腥地方。杀狗给狗看，她心颤；看客麻木，她心寒。屠夫当着其他狗的面，将带锯齿的利器一把扣在某狗脑袋上，令其致昏，吊起来，一刀捅死，立即剥皮。鲜血淋漓的冒着热气的狗肉就挂在群狗面前。张吕萍清楚地看见同是天涯沦落狗从集体狂吠到沉默，狗眼含泪。眼神惊恐、悲伤、哀怨、愤怒、诅咒……“如果它们会说话的话”，她说：“它们一定会咒骂屠夫禽兽不如。”孰不知，这样的狗肉对人健康有害无益。处于恶劣情绪中的它们，其应急反应是分泌如肾上腺素等有害物质。同样，注水猪、牛、甲鱼、鸡等不仅分泌应急毒素，还有体内污水，如此肉食，谈何安全？！疯牛病、禽流感、口蹄疫、艾滋病、SARS等疾病，在张吕萍看来皆与动物福利直接关联。致人死地的疾病即是动物的反抗。

　　张吕萍呼吁“为动物立法刻不容缓。”如果我国有法可依，贩狗、杀狗、给猪牛羊注水的罪犯岂能逃脱罪与罚。然而，他们继续一天，公共卫生就被挑战一天。2003年，卫生部公布我国27种重点传染病中，狂犬病病死率位居榜首。同时，法律的缺席还导致肉制品出口遭遇贸易障碍。我们不能对接国际标准———饲养、运输、屠宰过程中体现出的动物福利。由是，中国肉制品进入国际市场，必须改变现行蔑视动物尊严的饲养屠宰方式。

　　2002世界杯前，有吃狗肉传统的韩国，为动物福利立法赢得世界声誉。2008奥运会给我们提供了为动物立法的机会，我们能否抓住机会？

　　10年收养，张吕萍见证了这样的历史进程。一方面，狗贩子由无意识、无序、零散状态转为有意识、有规模的组织。她称之“解链子（生物链）的人。另一方面，护链子的绿色公民在崛起，在改变中进步，特别是年轻一代，知识教他们遵循自然界共生法则。张吕萍知道觉醒需要时间，但她希望立法加速觉醒。觉醒表现，中心不是越收越多，而是越来越少，直至关门。2003年，某大学教师在中心一角落里发现双目失明的“菊园”。她决定领养并自信“我不领养它，恐怕没人领养它了。”她请中心放心“我会待它好。”志愿者定期回访报告让张吕萍安心“遗弃的命运不会重复了。”大学教师罕见的境界让张吕萍欣慰中有遗憾：“扔的比养的多得多。”现有309只狗、143只猫（截止8月11日）的中心处于饱和状态，循环涩滞。张吕萍寄希望它们进入家庭，由群养变单养，以挽救更多伤残流浪动物。
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许多人去了！

你可能蓦然发现，这几年这么多亲朋好友走了，是因为一个人类还没办法对付的东西，癌症。走的人跟我们的感情有某种联系，给我们留下对生命的困惑和疑虑。

我一位同学官至省长助理，前几天一直处在伤感之中，他的博士生导师、在国内颇有建树的著名经济学家董辅仁，因癌症去世。董老桃李满天下，追悼会在八宝山举行，党和国家领导人都送了花圈或亲自到场。一位学者对笔者说，“这些天净参加追悼会了，都是癌症去世的。”董老先生还是高寿离去，在他之前不长时间里，接连有三位年富力强的经济学家因癌症去世。其中一位才三十多岁，临死前还对看望他的董老先生说，“真羡慕您，如此高龄还能从事自己的事业。我多想再多活一阵子……”可没多久董老亦追自己的学辈而去。还是这段时间，我国一个级别非常高的单位，接连两届办公厅主任被癌症夺去生命。有一位刚提拔不久，就离开人世。家人痛绝，无济于事。

　　癌症似乎也是演员中的最高杀手，我比较喜欢、比较尊敬的几位演员都是因它而走，比如李媛媛、梅艳芳，还有在病痛中的李雪健、傅彪等。

　　癌症几乎成了我们蓬勃发展的现代社会的第一杀手。任你才高八斗，名震邦国，它让你什么时候走，就得什么时候走，它不会等你，也不耐烦什么功业未完，稍缓时日的请求……

　　癌症是怎么来的？难道真是一种去不掉的文明附加物？标准答案是：癌症源于食肉！

　　

可怕的肉毒

　　看了下面的文字后，你不用医生和科学家的研究报告(虽然有大量这方面的报告)你就能天然感觉癌是从哪里来的，如果再嗜爱食肉的话，就有点冒死吃河豚的味道了。而且这些材料还是出自在食品检验和预防方面比中国大陆要严格十倍的美国。

　　“我为什么成了素食者？”一个美国作家这样写道：“当您真正了解肉类是污秽不洁的，又是有传染病的尸首时，您能再面无惧色的狼吞虎咽吗? 我不吃任何肉食和任何维他命丸，也健康的活了半辈子。我在美国旅行多次，常在饭馆和别人家中吃饭，弃肉吃素的经过，未曾使我难受，让我慢慢道来吧

　　“在旅行时，有一天吃肝咬了两三口，觉得味道不对劲，再用刀子一切，真把我吓了一跳，脓包里竟有一窝小虫，早己煮熟了。从那天起，每逢看见肝我就反胃。但是牛肉仍是我所喜爱的，直到一件事震撼了我，我才全然断绝牛肉!事情是这样的，我的邻居从牛群中挑了一只最棒的母牛，供应他自己的牛奶。某天，卫生员来检验，说这只牛有结核病，应予销毁。邻居说他不相信，置之不理，后来，另外的检验员又来检查，报告的情况相同。 我的邻居勉强的把牛送往一个较大的屠场，获得许可，观看切割。出现在他眼前的，是一整叶被结核菌蚀烂了的肺……此事过后不久，我领著班上的学生去远足，路过该屠房，我就问那位作向导的政府验肉员：“请问老兄，如果一头牛害结核病，一叶肺烂坏了，您们怎样处理呢？” “我也请问你，你的苹果上有个烂斑，你怎么办？你还不是把它削掉，然后吃下去吗？”我注意到学生们脸上吃惊的表情。等出了屠场，我问他们削苹果和割牛肉是否相同。 “不同，开玩笑！”他们异口同声地否定。他们说：“病肺的血液会周流全身。”于是我又指出另外的不同点：“动物的病菌会寄生在我们的人身上，而苹果的霉菌只会活在果菜上面，再者，它也不会周流循环。就算把苹果的烂疤吃下去，也不致于害病。 ”这样一来，过去使我讨厌的某些肉食，越发使我讨厌了。

　　“过去我爱吃鸡。但参观附近的一个养鸡场之后，这方面的食欲也没有了。我看到，养鸡人天天巡视鸡房，把病鸡和少下蛋的鸡挑出来，送去市场。那些垂头丧气、屁股潮湿的家伙，都进了加工厂。使我吃惊的是，根本就没有任何检验工作。胃好像告诉我，别再把死 鸡送进我的皮袋里去了！

　　“某次，同朋友去亚利桑那州某山涧钓鱼，搞不清到底怎么了，所钓到的鱼中，将近二分之一是有肿瘤的，或在内部，或在外部，看了令人倒胃口。查阅有关资料，才从政府报告得知，有些山涧里，鱼癌流行，尤其是鳟鱼。其染病率有的高达百分之九十。”

　　与中国相比，美国的天空要纯净多了，水也干净多了，即使如此，美国的鱼类还染上了癌症，那中国的动物呢？可想而知。

　　现在中国一个北方汉子就着二锅头嚼的猪头肉跟楚汉相争时樊蒯啖的猪腿已大不一样了。现在的动物尸体是内外均沾毒：现代农业广施化肥和农药，动物吃植物，毒素进入动物的体内，人又以动物为食,人便成为有毒物质的最高富集者。没办法，食肉者位于食物链的最高环节。

　　毋庸讳言，植物上有农药残留，但美国爱德华州立大学的研究结果显示，肉类中的DDT等杀虫剂残留物的含量是植物的13倍,即食肉者身上的农药残留量可能比食素者高出13倍。更何况植物上的农药残留物可以洗涤，动物肉内的农药残留物则无法洗掉。

　　有一句话说，现在吃大闸蟹和河塘鱼的都是勇敢的人。

　　农场主是一群可怕的人，他们成麻袋地往动物饲料和湖溏江河中倾泻化学药品，刺激畜禽鱼虾生长，强迫喂食、注射荷尔蒙、在饲料中加开胃药、抗生素、镇静剂、防腐剂(这类含硝酸盐的肉，喂猫都很危险)，根本不顾这些化学物质的致癌作用，这样的肉，食肉者睁眼闭眼地享用了。

　　还有一种毒，叫肉毒。“肉毒极为害人！”北京人与动物环保科普中心的负责人张吕萍在目睹一次杀动物的场景后再一次呼吁人们警惕。

　　北京某地狗市。张吕萍形容是一个有铁石心肠的人才能看的血腥地方。屠夫当着其他狗的面，将带锯齿的利器一把扣在某狗脑袋上，令其致昏，吊起来，一刀捅死，立即剥皮。鲜血淋漓的冒着热气的狗肉就挂在群狗面前。张吕萍清楚地看见同是天涯沦落狗从集体狂吠到沉默，狗眼含泪。眼神惊恐、悲伤、哀怨、愤怒、诅咒……“如果它们会说话的话”，她说：“它们一定在咒骂屠夫禽兽不如。”

　　这样的狗肉对人健康有百害而无一益。最可怕的是动物被杀时分泌一种毒素，这种毒素对人体非常有害，现代科学研究这是一种有害的肾上腺素物质。同样，注水猪、牛、甲鱼、鸡等被杀时不仅分泌应急毒素，还有体内污水，如此肉食，谈何安全？

　　癌症、疯牛病、禽流感、口蹄疫、SARS等疾病，在张吕萍看来皆与动物肉毒直接关联。都是动物冥冥之中的某种反抗。

癌症跟肉食正相关

　　这就是说，吃肉越多，越可能得癌。一个由协和医院等单位的著名医师组成的医疗委员会调查显示，肉食与癌症有正相关。调查报告这样写道：“北京市癌症发病情况，1996年是1955年5.2倍。 我们调查了城区的医院、居民，上个世纪大肠癌患病比例是十万分之十以下，八十年代十万之二十，九十年代十万之二十四，2001年十万之六十点四五。为什么城市里的癌症病人越来越多？跟饮食有关，吃肉多了，不吃粗粮，纤维素少了……癌症的增长率跟肉食的增长率曲线相似……”

　　另一个医学调查小组的报告说：“我国原是大肠癌的低发区，不足十万分之十，可近二三十年来随着食物结构的改变，肉食量的增加，发病率不断上升，达到了十万分之二十四点三一，相当于国际上中等发病水平。据研究估计，2000年以后，大肠癌发病人数将比八十年代高出1.45倍。上海地区大肠癌死亡率从1972年到1989年增加了75%，2000年以后，大肠癌发病数将比八十年代高出1.45倍。

　　“五成癌症跟饮食有关”。在“2004年天津市肿瘤防治宣传周”上，专家如是说。“天津市癌症年新发病例为1.6万，并呈增长和年轻化趋势。据介绍，癌症尽管与遗传因素有关，但主要还是由包括饮食在内环境因素引起，如吃肉多了，主食吃得精细了，缺乏纤维素，即粗粮、杂粮等食入少，导致大肠癌发病率的升高；高脂肪、高蛋白的摄入是乳腺癌、结直肠癌发病率上升的重要原因；约有75%的头颈部癌是由饮酒和吸烟造成的……”

　　国外研究也证实，癌症跟肉食关系密切。根据一九九五年英��素食学会的研究报告发现，素食者早逝的机会只有非素食者的一半，且素食者较不会得心�K病和癌症，主要原因是素食者血中胆固醇含量低的缘故……
　　肉里到底有什么，为什么会致癌？除了公认的医学理论，许多学派和专家都把致癌物指向肉中之毒。上面已经说过，肉毒可怕，但这个事怎么强调都不过。中国著名的环保专家、北京麋鹿苑负责人郭耕说：“我举一条证据诸位就可明白：无论大小畜生被人捆缚要杀的时候，是多么痛苦，多么怨恨。既起了嗔恨心，毒素就会流遍全身，所以肉食多含有毒素。这种毒是很厉害的。比如喂乳的妇人，若是生气，乳汁就含有毒素，婴儿吃了就易害病。不信你若看到有婴儿的妇女发怒生气的时候，把她的乳汁挤出一点来放在太阳里晒一会，就变绿色，正常的乳汁被太阳晒是白色的。”
　　素食是如何防癌的呢？美国德州大学安德森医院的约翰逊博士经过多年埋头研究，发现了一个事实。凡是平日摄取大量钾的地区，人民患癌者总是偏低。原来人体细胞里，钾的含量时常是钠的十倍，细胞在分裂之时，钾含量下降而钠含量上升，癌细胞也不例外，每次细胞受伤时，钾由细胞之中漏出来，癌细胞即开始繁殖。人患上了慢性病，若有办法提高体内细胞的钾含量，生癌的机会则减少。相反，老年人体内的钾特别容易由细胞膜漏出来，所以患癌的机会随年龄而增加。医学研究进一步发现，如果在有些癌细胞的培养液中加进了钾，它会突然变成正常细胞。老鼠的血癌细胞本来不能造血，可是将其培养液中的钾提高到十倍以上时，就有造血的现象出现。由此证明，钾和钠的比例是癌细胞形成的关键……

　　近年食疗防癌的秘诀，正是根据这个原理，多钾少盐。食盐和味精(一种钠盐)都含有大量的钠，而蔬菜与豆类则含有大量的钾，所以多吃蔬果豆类少吃盐和味精，是防止癌症、血压高、糖尿病的重要举措。　　　　

　　上天让我们吃素

　　这个说法流传很多年，已经得到了许多医学机构和专家的同意和默认。那就是从人的构造和机能上看，人可能更适宜吃素。因而有人说，人原来是一个素食动物，只是因为各种原因，人才吃起了肉，结果报应连连，百病丛生。

　　医学界做过这样的研究，比较食肉动物与人的肠子，以老虎为例，它的肠子看起来又短又直，没有许多皱折。我们知道，肉易腐败，所以上天给老虎短的肠子，使肉的消化残余物不会在肠子停留太久。而人的肠子总共约30尺长，光是大肠就五尺长，接近老虎的三倍，因此人不宜吃肉类；因为肉类容易腐败，在肠子的温度下更易腐败与发酵，这一点，我们可由草食动物的粪便没有肉食者的那种臭味而想像到。腐烂的肉类在人的肠子里会生出多少致病菌毒就可想而知了。

　　　 至于草食动物如牛、羊，上天给了它们好几个胃，因为他们只吃草，而草的纤维很多，消化时间长，且需要大量进食才能维持身体机能……所以它们有好几个胃来反刍，肠子比人类还要长。上帝不要人吃草，我们有五谷、硬壳果、豆类、水果等为食物，这些食物的纤维素不及草那么粗而难消化，不必反刍，所以一个胃就够了.

　　　 再有一点，人的臼齿发达，适合磨碎食物，也就是说，适合吃五谷、豆类；而食肉动物，门牙尖锐，犬牙交错，明摆着要用于攫取生命，咬碎肌体……了解了这一点，人们或许明白人类为何会百病丛生了，因为人违背了大自然的意旨，吃了不该吃的东西。

　　经常有人担心，素食营养不足。对于这个忧虑，素食者最常见的反应是笑而不答。他们可能乐于与肉食者比谁更健康。毫无疑问，从各个角度看起来素食者更健康：他们的身体更轻盈，他们的反应更敏捷，他们的脑力更充沛，他们更容易入睡，他们所需的睡眠时间更少，他们心情更开朗因而较少得抑郁症，他们更少得感冒一旦得了好得更快，他们不容易缺钙，更妙的是他们不容易得癌症、高血压、糖尿病和老年痴呆症――老年痴呆症一个重要肇因就是肥肉导致的血管畸变。今年国家的一组数据显示，北方比南方比例高，而女性多于男性。最危险的人群是北方上了年纪的妇女。她们正好是肥肉馅的购买常客……

　　理论上讲，素食能够获得比肉食更优质的营养。首先要打破人们的一个成见：肉类比素食蛋白质高。其实许多素食品的蛋白质比肉类含量高：比如，各种坚果、瓜籽中的蛋白质达30%，谷物约含10%，豆类中的蛋白质含量更高，近40%，是肉类的两倍，豆皮的蛋白质更高达50%，且大豆中的蛋白是完全蛋白，更易为人体所吸收。

　　人们开玩笑，广东人煲肉汤，还不如一个北方汉子吃馍(馒头)壮。人们常常用肉类进补，其实，肉类不仅蛋白质不如豆类多，而且也是各种食物中最缺乏维生素和矿物质的。

　　豌豆、小麦、燕麦所含的铁是牛肉的两倍，几乎每样植物中的铁质都比肉类高；肉类的钙质也不如素食多：每百克食物中所含的钙质,鸡肉为5(毫克)，牛肉为8，猪肉为12，鱼为30，豌豆为71，香菇为125，木耳为207，紫菜为850……中国人普遍缺钙，或因爱吃肉而致钙磷比例失调。

　　即使是肉类最擅长的脂肪，也总被素食盖过。如核桃含油高达66.9%；花生达48.7%，芝麻达48.23%，黄豆达20.20%……脂肪酸共有13种，动物性油脂中含6种，植物性油脂却含全部,且动物性脂肪为饱和脂肪，胆固醇含量高，易引发血管硬化、高血压、心脏病，并利于癌细胞繁殖；植物性脂肪为非饱和脂肪，能促进胆汁酸排泄，减低胆固醇，避免心脏病和各种心血管病。

　　素食不缺营养，长寿的素食者本身就是最好的证明。

　　有一个美国医学组织要对素食进行对比研究，肉食组好找极了，而要找到纯粹的素食者并不太容易。于是他们到了中国的寺庙里，到了四川和湖南偏僻的寺庙里，一问不要紧，吓了他们一大跳，那些老和尚，那些作为对照组的老和尚都多大年龄？平均80多岁。

吃素使身体强健

　　肉食者有劲，素食者文弱，这种俗见可能有几千年了。实际的情况恐怕会让所有自认比素食者有劲的肉食者人大吃一惊(素食者并不会吃惊的，他们早就知道他们比肉食者更有劲)

　　与咱们的观念大颠倒：奥运会似乎是素食者表现大力气的地方，奥运会也不知什么时候成了素食者云集的地方。第一次奥林匹克运动会的游泳冠军茂林罗斯就是个素食者，他的速度惊人，持久有力，是最负盛名的运动家，他的出现，掀起了西方的运动家吃素的风潮。

　　又过了几十年，专门吃素的运动理论也出现了，这就是《素食者运动营养手册》，作者丽莎。多芙� 是迈阿密体育营养学家，她本身也参加马拉松赛和三项铁人运动，她大运动量的体育生涯从素食中大获好处。她还是几名奥运选手的教练。她说，对运动量大或是意在健身的人，素食很有效。
　　她并不夸大素食者的力量，她说：肉食者也能像素食者一样有很好的爆发力，但爆发力之后，素食者开始显现他耐久力的长处，素食者的耐力是肉食者远远比不上的。就像猎豹一扑之下抓不到羚羊的话，它就再也追不上羚羊了，这个肉食动物的跑王永远要在耐力的比赛上败下阵来的。

　　因而多芙说，“奥运级的运动员或职业运动的选手并不一定要吃肉，吃素照样可让你成为彪悍的‘运动机器’。”

　　她在书中列出世界十七名顶尖运动员的训练秘诀和三餐食谱，包括奥运角力选手康贝尔、六度拿到铁人三项运动冠军的史考特和职业美式足球选手席尔。这些人都是吃全素或者基本吃素(比如不吃肉，仅吃一点鱼)

　　多芙说，多吃植物有不少好处，其中之一就是蔬菜水果富含碳水化合物，“这对长跑或短跑增加冲力都有帮助。”

　　让国人掉眼镜的是，世界最著名的中长跑之王，卡尔.刘易斯是一个严格的素食者，他回忆自己的运动生涯时说，“我发现一个人能不需要动物蛋白质而成为一名成功的运动员。事实上，我的赛道赛跑成绩最好的一年是我吃严格素食的第一年。此外，通过继续吃严格素食，我的体重在控制之中，我喜欢我看上去的样子。(我知道这听起来很傻，但是我们都希望喜欢我们看上去的样子。)我喜欢吃很多，我感觉好极了。下面是我的故事。

　　食肉使人剽悍、使人孔武有力的观念，可能来自远古的野蛮时代，那时游猎氏族、山匪海盗等食肉部族无素可吃，以肉裹腹，攻占农耕文化的国度往往得手，素食者的和平性格总被肉食者的横蛮气势压住，像被视为“黄祸”的匈奴人和蒙古人在一千年内两次席卷欧洲，让这些“文明人”一次次被这些少食蔬菜、纯粹肉食的部族所震撼。食肉者勇武的概念在人类的意念中也一次次加深。但就是这些大败同样是食肉民族西洋人的蒙古人，却在十三世纪两次败在了食草民族日本人手下。据史载，那些很少吃肉仅吃一点生鱼片、却大量吃稻米和蔬菜的日本武士，猛悍胜过蒙古人，让那些草原武者和高丽士兵无法近身，在日本沿海兵败如山倒。蒙古人征服世界无敌手的进程在日本人这里得到遏止。

　　大家都知道，古罗马是一个富裕到糜烂的社会。即使奴隶也能吃到肉粥什么的。但是在这个社会中最需要勇武、体力和灵敏的角斗士，却是素食者。在罗马语中，角斗士有一个另外的称呼，“嚼大麦者”。这些角斗士平常吃的都是粗麦面包或者是泡过的大麦。电影《角斗士》中真实地反映了他们的食物，那种黄黄的粘稠样的东西大概是一种豌豆和燕麦混合的粥。要知道他们并不是因为受虐待而必须嚼那个大麦，角斗士一般都是庄园主、富豪、甚至总督的宝贝，虽然他们是奴隶，但这是使他们脸上贴金，让他们腰包鼓突的奴隶，就像现在英国城堡的主人养有高贵的纯种马一样，虽然位在畜生，但如果需要可以比主人吃的还好。而那些罗马奴隶嚼生大麦是因为要战斗，要在生死决斗中冲出一线生机，他们有血的教训，当然知道吃什么对体力和勇猛的毅力更有好处。确实，我们很难想象一个饱食酒肉的人，能够战胜这些瘦硬如铁的奴隶。另外说明一下，生食蔬菜和一些谷物已被许多中外营养学家和医学家证实好处大过于熟食，因更能完好于天然养份。这也是他们生嚼大麦的原因。

　　还有一个例证能说明素食者的勇和健。那就是中国的少林武僧。因为影视作品的胡写乱编，中国大众一直以为，少林寺的和尚是“酒肉穿肠过，佛祖心中留”，这给这个名刹添了大“污点”了，法师们多次出来澄清，少林寺所有正式门徒都是素食者，严格按照佛教显宗的规矩修持。的确，佛教第一大戒就是戒杀，连武僧们的武器都从没有什么刀剑的，最多是根棍， 不以取人性命为要。吃肉必然要杀生，因而这个禅宗祖庭怎么会公然养着一帮酒肉和尚，而破坏少林在佛教界的威仪呢？少林武士是素食者应确定无疑，他们的厉害，有耳必闻，有目共睹，这说明素食者能干出比肉食者更轻腾、更猛烈、更坚健的活计。

吃素使人聪明

　　素食民族聪明还是肉食民族聪明？关于这一点曾有许多争论。其实历史明摆着那呢，自古以来，汉族就是一个素食或被称为半素食的民族，它与周边的那些食肉的氏族部落到底谁聪明，不言而喻。华章典籍、物美民丰，都在诉说着一个民族富有创造性的大脑活跃在天地间。即使在与食肉民族西方列强角力落败的近代，一个西人聪敏还是一个华人聪敏的问题也是自有公论的。

　　印度因为信奉印度教的原因举国吃素(当然除了穆斯林)印度人是否聪明也是自有公论的。在世界上，智慧之王――数学和哲学都被印度人把持。举世公认，印度人最擅长数学，世界上许多数学大师都是出自印度，以至余习至今，印度成了软件第一国；印度古典哲学超过了古希腊、古埃及，其研究事物的深邃和系统甚至超过了以黑格尔和尼采为代表的日尔曼(德国)哲学，其他国家更是不能望其顶背。

　　东方最有影响的宗教也多发自印度，佛教的智慧和深邃就不用说了，研究和信奉佛教的人，在入门后大都恍然大悟而感慨：太深邃了，太智慧了！确实，有位西方科学家(忘了名字了)说，越研究越觉得，现代科学不过在证实佛教早在三千年前的发现……更古老的印度教其体系与佛教一样广大而理性……西方广泛流传，耶稣在印度学习十几年后回去而传基督教……

　　世界知识界至今最敬仰的古希腊哲学也是素食者缔造，古希腊巨匠苏格拉底、柏拉图、毕达格拉斯全是严格的素食者……

　　文艺复兴以来的巨匠中，素食者也不少。我们过去多是略知他们的作品和政治倾向，而对影响他们整个人生的生命倾向知之甚少，这其实是他们最重要、最本质的一个层面。达芬奇、托尔斯泰、萧伯纳、甘地、爱因斯坦(很长一段时间严格食素)他们为什么吃素？因为他们内心都有一种他们认为最神圣的爱和非暴力主义。很不幸，还有一个恶名昭著的人也是素食主义者，他就是希特勒，仅就素食对他智力的影响来说是勿庸置疑的。

　　以上这些最需要脑力去建造的智慧王国都是素食者所为，真是没什么话可说。

　　素食者的一个标志就是头脑灵活。嗜肉者的标志是头脑沉钝。中国人曾经因太过灵活了而屡被西人防范。

　　不少人改为素食之后，发觉自己脑筋灵活了，想象力丰富了，领悟力提高了，思考敏捷了，有些记忆力增加了……总之，脑部的功能明显渐入佳境，比年少年青时状态更美妙。事实上，世界各地自少素食的儿童往往都智能特别高，由此可知，素食增进脑力，该是千真万确的事了。

　　早在二千多年以前，我们的祖先也有同样的观察和判断！“食肉，勇敢而悍；食谷，智能而巧”。这是《大戴礼记》里的话，白纸黑字，流传了这么多世代。

　为什么素食令人头脑特别灵活？

　　西方科学家研究，人脑的细胞原来具有“正”“反”两种的力量，二者产生交互作用，就有活动力。人们每次想做一件事之时，“正作用”的讯息就传出，与此同时，我们的大脑细胞又产生“不要做”的讯息，阻止进行，这个就是“负作用”。这样一个要进行、一个要阻止，正反两种作用在脑髓里一层高于一层地撞击不已。而我们要头脑运作得好，思考能力强、判断力准确，必须正反作用协调配合。若要达到这个境界，大脑的细胞一定要得到它们所需要的养份。原来大脑细胞“正作用”“负作用”活动，主要靠麸酸提供动力(麸酸也叫做麦氨酸，是构成蛋白质的一种氨基酸)，不过还要维他命B1和B12配合，才可以令大脑细胞发挥出“正作用”，同时，又要有维他命B6和泛酸(又叫做本多生酸)配合，才可以令大脑细胞发挥出“负作用”。而优质麸酸和维生素B族主要是从哪里来？植物和谷物。

　　人的脑袋主要的成份是蛋白质。许多人因此有个误解，以为只要多吃含蛋白质的食物，就可以“补脑”，过去几十年，甚至营养学界误以为肉类的蛋白质比较“优质”。事实恰巧相反：肉类确实含有大量蛋白质，但这些蛋白质是酸性的，人们吃多了，会而令体内的血液变成酸性。为了平衡这种对身体不利的情况，身体从各部分抽出钙质来中和，又消耗大量维他命B1，结果造成全身钙质及维他命B1欠缺，引起骨质疏松症及其它骨骼问题，而且精神不稳定，头脑活力迟钝，血液循环欠佳。

　　那么，究竟哪些蛋白质对人体最有利？植物类蛋白，这是因为它含很少酸性物质。蔬菜水果一般都会令人体变碱(虽然有些水果表面上很酸)，多吃会令我们的血液呈弱碱性，保持头脑清醒。

　　大便畅通也是脑力充沛的一个关键。理由很简单：食物若留在肠子里时间一久，即会发酵变臭变毒，引起复杂的生物化学连锁效应，导致全身受害，包括头脑昏沉。凡是多纤维的食物，都有助于大便畅通，凡是鱼肉类食物都有使大便滞留的倾向，因而从这点上说，蔬果也有间接令人思想敏锐的功效。

　　还有一点非常重要，动物性脂肪黏着力非常强，这一点我们可以在洗刷炖过肉的锅并与素菜锅比较就可得出。而肉食者的血管特别是毛细血管被动物油脂附着，变形细化，使血液流通不畅，大脑因而也运行不畅。这一点我们从胖墩型的孩子一般反应迟钝上也可看出。

　　一位医生告诉笔者，维生素B1和C对脑部运作非常重要。吃素特�e容易吸收此二者，结果活力充沛，头脑清明敏�J。“吃肉不多的孩子特�e��明伶俐”――他说这是他多年冷眼旁观的结论。
吃素使人漂亮

　　这个题目恐怕是最贴切，因为素食跟漂亮最接近，或者说素食跟清秀最有缘。

　　中国女人一向以优雅在世界上著称，这是几千年来，中国女人在多素少肉的生涯中养成的心性和外表。现在我们这个好传统正在被改变。

　　心气很高，傲视群艳的北京女孩到底好看不好看？北京毕竟是人之精华汇聚地，她们中的一些人确实外形轮廓很好，俗话说的美人坯。但没有多长时间， 几年后再看，其中的一些人就变了，皮肤粗坠粗糙，神态举止少一种细腻的光泽。真的很为她们惋惜，红颜易去也不至于这么快，当然还没有像许多爱吃肉汤和黄油的俄罗斯姑娘一样，十七八岁以前，貌若天仙，几年之后就有点接近肥臀粗腿的“大妈”了，但过多的肉食显然使他们逊色不少。因而有人极而言之，肉食是粗俗的食物，是粗汉鲁夫的爱好，红颜美女应该慎食。这句话打击了一大片，但至少表明，大嚼鸡腿，猛啃肥臀的人是跟那种最优雅的气质无缘的。

　　一位素食者大胆宣称“中国人变得不好看了！”。她观察得很仔细：“现在的人长得不好看。我不是指花季少女少男，他们经过现代妆扮，在年轻的时候，可以很耀眼。而是指稍微上了点年纪的中年妇女男人，普遍有一种俄罗斯化的倾向。你看影视银屏里，那些充满坠肉的男人女人，那还是千挑万挑出来的演员，你看过去电影中的男人女人，除去化妆的失误以及衣物的不当，那清秀的面容神情是掩不住的。什么原因，现在的人吃肉太多。

　　“什么菜都有肉，什么菜都给你放些甜不唧淡不唧的肉丝肉沫，素菜往往在一席中成了点缀。中国人普遍有种大肚子倾向，当然这里主要指的是城市人。

　　“不止如此, 吃肉太多的人, 身体反而会瘦弱单薄, 这与普遍以为的身体强壮刚好相反。还有身体容易变得歪曲变形, 毛孔粗大，体表变得多毛, 体臭口臭加重, 人变的懒惰蒙塞。还有便秘, 皮肤易生疮, 变粗糙。这些都是我实际观察得出的结论。”

肉食为什么使人变难看？

　　肉食者平常吃的肉类鱼类，隐含着大量的动物油脂，它与动物蛋白一起，附着在肉食者的皮肤细胞里，使细胞不断肥大，堆积成坠。食肉越多，那种坠肉型面孔越明显。

　　再有，肉类、鱼类、蛋等动物性食物，使血液里的尿酸、乳酸量增加，这种乳酸随汗排出後，停留在皮肤表面，就会不停地侵蚀皮肤表面的细胞，使皮肤没有张力、失去弹性，粗糙又容易产生皱纹与斑点。更甚的是，现代肉类中毒素越来越多，这除了使人类遭受三大疾病――癌症、心脑血管疾病和糖尿病――的攻击外，皮肤也因受到肉中毒素的侵蚀而变得越来越粗糙。

　　在清秀自然方面，素食者是很自傲的。素食者长期食用碱性的植物性蔬果，血液中的乳酸便会大量减少，自然就不会产生有害的物质，随汗排至皮肤表面损害健康的皮肤。素食中含大量的维生素E能够使女性皮肤更加娇嫩，起到极佳美容效果。同时，植物性食物中的矿物质、纤维质又能把血液中有害物质清除。这种净化的血液，能够发挥完全的作用，于代谢过程中输送足够的养分与氧气，使全身各器官力能活泼充满生气，皮肤自然健康有光泽，细致而有弹性。

　　同时，美容界都知道一句话，白嫩皮肤是吃出来的。皮肤的黑白与皮肤中黑色素的多少有关。而饮食的调整能减少黑色素的合成，有助于黑皮肤变白。当然这个食物调整就是吃素，也就是说素食能使皮肤变白。

　　美国的营养学家建议，如果像要皮肤变白，多摄入富含维生素C的食物。化学实验证明，黑色素形成的一系列反应多为氧化反应，但当加入维生素C时，则可阻断黑色素的形成。因此，多吃富含维生素C的食物，如酸枣、鲜枣、蕃茄、刺梨、柑桔，新鲜绿叶蔬菜等。同时要注意摄入富含维生素E的食物。富含E的食物有卷心菜、菜花、芝麻油、芝麻、葵花子、菜子油、葵花子油等――当然没有一种来自肉鱼类。

　　笔者偶在一本娱乐杂志看到，好莱坞不少女明星，在她们保养秘方里总有一条：一星期里有一天禁食所有肉类。她们为让血液净化，每日食物中也尽量少吃肉类……那篇文最后说，“看了她们光鲜亮丽的皮肤，妇女朋友们，是不是也该试试素食美容法呢？”

　　笔者这么多年笔墨生涯确实从没听说过吃肉美容的。几十年前，美国有一个人推行一种只吃肉和菜，不吃淀粉类食物的瘦身法，一时中国也有响应的，殊不知那个美国人把人推到一种极为危险的生活方式中。现代科学营养学研究早已证实，米、面、谷物等淀粉是人类生命能量非常重要的一个来源，如果缺少将对人体造成很大损害。果不其然，那个美国人去年暴死，据传是被心血管病夺去生命的。

　　港台的美女俊男中长期吃素或间或吃素(一个月中有多天吃素)的比较多，我知道的就有李连杰、张学友、孟庭苇、利智、萧蔷、张惠妹、王丹凤、王秀峰……这个名单因为我的孤陋寡闻不那么长，实际应该囊括更多的人。

　　国外严格吃素的美女俊男也有不少，说出他们的名字可能会令人大吃一惊，他们是当红明星麦当娜、歌坛巨型迈克尔.杰克逊、黛安娜王妃、披头士成员乔治.哈里森――我这时才明白为什么麦当娜号称艺坛不老树了。

　　国内一家娱乐杂志载文《好莱坞明星最爱是素食》说：“美国一家杂志公布了今年最性感的好莱坞‘素食’明星。没错，他们只吃菜，不吃肉，而且性感得不得了，一点也不会皮包骨、前胸贴后背。　　

　　“这些明星不按排名次序，女星有潘蜜拉・安德森・李、阿什丽・贾德、娜塔丽・波特曼、德鲁・巴里摩尔、阿丽西娅・席尔维斯通、潘妮洛普・克鲁兹和乡村歌后仙妮雅・唐恩。男星则是李察・吉尔、伍迪・哈里森、托比・麦奎尔、歌手迈克尔・波顿和"披头士"的保罗・麦卡尼。
　　港台明星在吃素方面也是颇有心得。漂亮的模特和影星萧蔷透露，“吃素可以让人心情平静”。6年前，她突然觉得肉有腥味，所以吃了一年的素菜，到大陆拍戏期间也吃锅边素，发现食物真的可以影响心情。她透露自己的美容秘诀：“我吃了一整年的素菜，不但皮肤变好，心情也非常平静，到现在还每天吃5种蔬果保养。”

　　茹素九年的孟庭苇说：“生活愈简单、愈朴素，反而愈快乐。”他因为小狗罹患犬瘟热，九年前就发愿吃素，她现在感觉到整天快快乐乐的，恐惧感消失，比吃肉时更年轻、更充满活力了。

　　看来，如何成为荷叶美人，兰草香姬，我只能这样理解：与素食结盟。

到底谁是食肉民族？

　　在世界历史上中国和印度好像是两个惟一大范围吃素的国家(当然印度因举国信教的原因吃素比例比中国大得多)但现在中国因为二十世纪始从西方输入“蛋白质概念”，以及其他原因，已经丢弃了素食传统。现代中国在营养理念上一个核心就是“蛋白质迷信”，当然偶尔也提一下碳水化合物、维生素、矿物质等，但脱不了附属的地位。就像我们总提GCP而总是忽略环境、福利、教育、医疗等对人的幸福同样重要的因素一样。

　　蛋白质在西方已经渐渐是一个回归本位概念，西方严肃的医学机构有无数的试验和研究证实，蛋白质过量毒化人体，而且动物蛋白和植物蛋白在对人体的益害方面有本质区别……但我们大众因深度迷信蛋白质而难以远离肉食。也因蛋白质是西方传来的而认为西方人嗜肉，当然各种文字影像也从另一种角度加深了这种看法。

　　但许多中国人不知道，西方是现代环保的发源地，西方是宗教的笃信地(基督教虽允许吃肉，但总的理念是食物越简单越好，裹腹即可，决不允许为了享受大吃大喝)。西方人并不是像我们想象的那样都是酒肉动物。笔者多次在欧洲和美国游历，感觉西方人嗜肉这一错误概念应该打破。笔者发现西方人在日常饮食中食肉量比中国大城市要少，西方饮食颇有可取之处，比如蔬菜并不少见，而且是鲜生有营养的那种吃法，菜都是少盐少油的，在油腻腻的程度上根本比不上中餐。即使有块肉条鱼，也是素素净净的，奶油等调料是随取自放的，很少像中餐那样泡在油里，肉上加油的腻。

　　西方人的早餐一般是冷牛奶、玉米燕麦等谷物膨化片和面包片，再加上一杯纯果汁。咸肉片加鸡蛋那种英国式早餐已渐被抛弃。西方人的午餐可能最简单，一般是一块三明治和一杯咖啡。晚餐或是匹萨或是意大利面条，最多有色拉和汤，吃大块牛排的并不多见，西人每天都吃牛排大半只是中国人的想象。

　　因而我觉得，西方人的一般吃食的含肉量绝对比不上中国的城市，尤其比不上北京、深圳、广州等这一二十年乍富起来的城市。但不知为什么我们把近年中国人多肉多油的饮食潮归罪为“西式饮食”。其实就西方人常吃的意大利菜、法国菜和墨西哥菜来说，还找不出一款一式比现代中国都市人日日都吃的梅菜扣肉、涮羊肉、红油火锅、剁椒鱼头、鱼香肉丝等油腻――哪一次人们吃鱼香肉丝不是就着油吃那肉丝？在档次稍微低一点的餐馆就可能等于喝那地沟油(有多位居民反映，每到深更半夜，从外地来的贩卖地沟油的肮脏卡车就悄悄光临北京的大街小巷，给沿街中档以下的饭馆送油，饭馆里的活计好像早已等待，悄声接洽。这导致北京的一般荤菜馆全面被怀疑，可以肯定的是一般只有亲朋好友或者重要客人来进食，这些馆子才肯用上正处买来的色拉油)以目前在美国等西方发达国家最流行的意大利餐为例，一个典型的程序是这样的，第一道是意大利面条或一点面包和汤，第二道是一个有肉有蔬菜的菜，第三道是点心、冰激凌等，当然间插着酒。相当干脆和素净，哪里比得上我们一个北京的白领在晚上动辄消灭一二百个麻辣小螃蟹，一个守着火锅的西安的市民来不来就消耗八斤羊肉外带十八瓶啤酒那般气派？这种“游牧民族”的吃法绝对要把西方人吓一个跟头的。

　　我在新西兰奥克兰附近的一个女子中学看到那里的中产阶级子弟吃的午餐，颇觉无话可说，那些私立学校的女孩子在午餐的时候，三三两两活跃在秋阳下的草地上，一手拿着一个不大的、妈妈给准备的汉堡包，另一手拿着一瓶水。这就是她们全部的午餐。我在这些快乐的、精精瘦瘦的女孩子中很少发现像北京孩子中那种胖墩，一个也没有。同样在中午时分，我到北京的中学门口，可以发现大量的跑到肯德鸡、麦当劳一个人叫上一摊子大嚼大啃的大胖子中学生。当我和朋友在他们侧旁要一点稻香饭和一碗热汤在吃的时候，只能感叹这些孩子的无度和他们父母的放任……其实学校是有饭的，其实学校的饭也是有肉的，但他们仍感不过瘾，这样被炸鸡和可乐灌出来的孩子，体态质能将是极为虚笨的，智力灵思也将是钝滞而不能通达的。

　　中餐是健康的这种说法实际是基于二三十年前“瓜菜代”的基础，那时中国农民一年就吃一两回肉，城市一个人一个月也就半斤肉，那时的中国人多是瘦瘦的，三大疾病：癌症、高血压、糖尿病也相对较少，那时中国人的饮食跟现代中国城市绝对是两回事。因而不能空泛赞扬理想中的中餐而让实际的中餐害人。

　　现代中国人吃肉量之巨大为世界瞩目，据联合国卫生组织和粮农组织统计，中国肉食消费水平在1988至1998年的十年里，增长了整整一倍，达到了人均46公斤，其增长速度在世界上名列前茅, 1998年，中国的肉食消费水平是发展中国家平均值的近两倍，并超过了韩国和日本等高收入的亚洲国家，从而成为亚洲东方饮食习惯的国家中肉食消费水平最高的国家之一。

　　中国人的食肉量正接近法国、美国、阿根廷和巴西等世界上肉食消耗最大的国家。这里需要注意的是，中国的城乡差距极大，八亿农民实际只能吃到一点肉，这个平均量里的大部份肉都是占全国人口五分之一的大中城市里的市民吃了，如此算来，许多中国人实际比美国人吃得肉更多。因为美国的平均数大致反映了真实情况，他们没有城乡差别一说，很难说城里人比乡下人吃肉更多，而且美国的穷人、黑人、拉美后裔等低收入阶层公认吃肉更多，反而是富人、受高教育者吃更少的肉，更注意锻炼……

　　有意思的是，中国人的食肉量比日本人多四分之一，中国人的平均寿命却比日本人少四分之一(上世纪九十年代初期，中国人平均寿命是六十六岁，日本人平均寿命八十三岁，为全世界最高)

　　另一个有意思的数字是，中国人从九十年代中期到二零零二年，伤残和凶杀性犯罪率年增长百分之十，吃肉的增长率也恰是百分之十。真像许多佛教大师无数次强调过的，世上的刀兵劫难总是跟杀生吃肉严格对应，紧密相联的，即“欲知世上刀兵劫，但听夜半屠门声”，暂且不论里面神秘主义的东西，肉食中的激素和荷尔蒙会使人神经趋于暴躁是得到公认的。

　　美国人有十分之一严格吃素，这个比例比中国至少大十倍。也就是说中国人里只有百分之一或更少的人是严格食素的。而环保主义呼声甚高的欧洲，吃素的比例比美国还高。德国和英国能达到六分之一和八分之一。法国是一个特殊的国家，法国这个曾经的天主教的中心最彻底地抛弃了天主教，注重美食享乐，信教比例在欧洲大国里最少，素食者的比例也最少。但即使如此，其素食者的比例也比中国高得多。

　　下面这个数字说明虽同是华人却对素食的态度大不同：整个台湾有三千家严格拒绝销售荤食的素食餐馆，弹丸之地香港也有数百家素食饭店。而比香港大许多倍的北京满打满算只有十二三家素食店。九百六十万平方公里的中国大陆上严格拒卖荤食的餐店绝超不过五十家。

　　在现代中国，你跟一个人说你是素食者，绝对招来目瞪口呆的回应，而在香港、在台湾，在西方任何一个国家，如果你说你是素食者，大家或者毫不在意，或者是送来欣慰的一瞥，因为你碰见了同样的素食者。

　　外国人也看准了中国人好肉，在这点上欺国人。麦当劳精心研制的多个素食汉堡包品种从不进中国，只拿死沉沉的大肉饼子唬中国人。必胜客里的素食品种在美国也很多，但在中国，什么都给你放点虾或肉，让中国人觉得值……

　　多食肉使中国人的体态和性情有很大改变。近年出国同胞越来越多，与同是东亚的日本人、韩国人、越南人混在一起，黄色一片(巴黎街头黄种人差不多占三分之一)很不好区分。但笔者多次出国，已经练出凭直觉一眼分出华夷中外的本事。中国人一般虚胖，这是区分中韩日的最好标志。国人在国外的很多人大概是公款旅游，多是当官的，吃得肿胖，步态颟顸，有的是八字步，慢悠悠在巴黎或者旧金山的街头晃，东瞅西看(眼睛多往商店看)。这些人一般也是西装革履，但西装从不穿好，一般是不系扣子地敞怀，露着油水颇厚的肚子。这些人很少独行，都是三五成群，对欧洲随处的文化古迹不感兴趣，不重感受，没有一个外国人在中国的那种沉思状，而是大声谈笑，手上提着大包小包，热衷购物。他们略走几处可能就饿上馋虫子了，开始琢磨怎么吃，找寻中餐馆，要酒点菜，喧闹划拳……

　　在西方所见到的日本人一般面目干净，体态适中，衣着得体，态度谦和。他可能无声地从你身边走过，眼睛并不看你，脸上似带微笑。女的更好区分，她们个子不高，腿略短，面目白净，不呆愣盯人，也不无所顾忌地指点讪笑。韩国人比日本人更劲壮一点，同样衣着干净，最关键的是他们都很少虚胖，我甚至很恶意地在他们中寻找时下在国内很常见的那种脸上堆满坠肉的胖子，可惜没有找到，一个都没找到――近年，硕肉满脸和胖大肚子已经成为中国人在东亚的独有标志――当然这不是全体中国人的标志，但起码是近年中国一些特权阶层，比如税务、工商、警察、整天花天酒地的商人、以及许多基层干部的一个显眼标志。经常看见电视新闻上，一个肥硕的警察扭着一个精瘦的盗贼……感觉哪点不对劲。每次我在电视上看到一个体态适中的官员，都要欣喜半天。体态适中到底意味着什么？含义多了，大家想想……

　　总之，中国时下许多人，喝酒越来越多，吃肉越来越多，这不是好事，对官和民都不是好事。

一个单位的福音

　　去办事的时候，最怕碰见一个一脸坠肉的“公仆”，转过脸来，阴沉地瞥你一眼……很希望碰见一位文弱一点的好人。

　　笔者认识一位现位至副部级的中年才俊，他给人的感觉利落果断，清爽干净。在一次交谈中知道他是素食者。他像许多素食者一样，是个心理坚强的人，因为没有毅力难以坚守。他善恶分明，疾恶如仇，扬善如仪。对单位里的消极怠工、以权谋私、臃员官眷等长久困扰着我们大陆企事业单位的弊端，大刀阔斧进行革除，不长时间就把一个人人欲离之而后快的半死不活的单位建成一个收入高、氛围好，学术成果层出不穷的好团体。其实，说白了，一个单位就差一个好人。那么多国营单位亏损，其实就差一个好的带头人。一个好的带头人能救一方人。我们国家只要培养一万个好的带头人，那么现在一片片半死不活的国企就有救了。

　　一个人的“好”是非常重要的，而不仅是有才干。现在厚黑学盛行，许多有才干的人都以全心投入“他人”的事业而感到亏，而想尽办法损公肥私。排去赠与股份等经济学的报偿学说(当一个单位觉得实在离不开一个人的时候，这种办法未尝不可)，一个人拿人钱财(工资)，应不应该替人消灾？这种忠于人事观念的强弱与整个社会道德潮流有很大关系，现在中国最大的问题是报恩、忠君、守信的思想太弱，从文革时的领导人开始就把这种思想当傻子笑，好多年前当听他老人家笑骂忠于古老仪式、等敌人布好阵再进行攻击、颇有费尔颇赖精神的宋襄公骂为蠢猪时，心里就大不好受。

　　一个没有信义的人把持一个国营单位，他的第一想法就是怎么捞，怎么骗取贷款，随后大把花钱，挥霍浪费玩女人，然后自己升官发财走了，或者携款潜逃，如何还贷干他屁事，全不顾一个单位男女老少没了生计，号寒啼哭。

　　这一点在北方的国企表现得特别明显，可以说越北越糟糕。那些国企成片倒塌的地方，干部都是一个比一个肥，他们都有一个借口，就是国家投入不够，产品不对路云云，实际他们许多人夜总会销金卖笑、饕餮山珍海味时，哪曾动一念为国企生产或为下岗职工认真想过？国企怎么完蛋的他们最清楚。东北国企密集的地方那么多孩子携巨款到美国、新西兰、澳大利亚、英国留学，在这一个平均工资四百元的地方，他们的钱是从哪来的？

　　《中国青年报》的一位记者在八六年大兴安岭大火时发现，灾难严重的地方一般酒肉之徒多。她曾奔走呼号，让各级官员注意火情走势，但干部们成天喝酒吃肉，哪有精力理睬这个，后来这个地方损失惨重。此地方给她印象最深的是当地领导的宅院，竟然是酒瓶子垒起来的，着实吓人。

　　因而我有一个联想，那些倒闭国企的头有一百个准是一百个酒肉之徒，要在他们中找到素食者肯定比在一般人中找难得多，他们的形象大概都是大腹便便的那种，与那些寒风中的下岗职工形成鲜明对比。

　　而一个素食者一般绝对不会这么行事，他们都因爱惜小生命、珍爱大自然、敬仰慈爱精神才吃素的，有了这个坚守就会有其他无数个行善的坚守相随，很难做出为非作歹、欺压良善、不报国家之恩、不扶父老乡亲之弱的事。

　　再加上素食者一般意志坚强，善恶分明，除了有好心，还有果敢的手段，所以如果一个素食者是一个单位的头，我敢说就是一个单位的福音。我把这些话对那位副部级干部说了，他笑笑。当然不是说所有企业倒闭都与吃肉有关，效益好的企业不是素食者的当领导肯定也占大多数，但一个单位的衰落与一把手的道德低落第一相关而不是第二相关。我们国家国企的整体衰败与好人不够有关。而素食者是好人，所以素食者当领导是一个福音。

爱猫地带2004年7月－12月的大事回顾
2004下半年，爱猫地带的先后发生一些有纪念意义的事件，并开始走向了规范化工作管理道路，感谢您一直以来对于爱猫地带流浪动物救助工作的关心和支持！
让我们来回顾一下爱猫地带2004年下半年的大事吧！
事件按照时间逆序，您可以按照下面提供的网址在爱猫地带网站上访问关于事件的附加信息
22004-7-3:爱猫地带英文版 CatsZone English，正式启用，感谢大家对英文版建设的帮助！英文版网址：http://CatsZone.ngo.cn/EV 

2004-7-8:旨在传播动物福利观念的爱猫地带杂志《动物福利》创刊号－2004年上半年期发布，欢迎各界的意见和建议！电子版本下载网址如下，欢迎下载打印传播^_^。http://CatsZone.ngo.cn/Animalwelfare/2004_01.zip
2004- 7-22爱猫地带与世界动物保护协会建立联系，并开始得到世界动物保护协会的支持。了解更多关于WSPA请访问如下网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=15&ID=2937
2004-7-23，爱猫地带针对文一路一处住宅区有保安残杀无辜流浪小猫事件发出人道解决流浪猫和居民间矛盾的呼吁。社区相关话题的网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=3&ID=2904
2004-7-23 11:29:45，爱猫地带更新部分工作文件，请您到如下网址下载文件最新版本：http://www.CatsZone.ngo.cn/content/doc/CatsZonePolicy.doc
http://www.CatsZone.ngo.cn/content/doc/CatsZoneConstitution.doc
2004-7-26：爱猫地带支持参与中国猫咪救助联盟2004 反野蛮反盗窃， 救援猫咪行动

2004-8-5：爱猫地带会员社区升级，相应的对社区工作人员职务进行了调整

2004-8-6：爱猫地带会员社区发布关于马甲ID的最新管理规定，从即日起，为维护社区和谐氛围，爱猫地带将全面禁止在社区使用马甲帐户。  

2004-8-11：爱猫地带会员社区征集会员社区”其他动物话题“板块版主：）

2004-8-13：祝贺“米拉”“小朋友”担任爱猫地带社区其他动物话题板块版主  

2004-8-21：爱猫地带会员社区8.22举行聚会活动

2004-8-27：爱猫地带会员进行了社区程序的升级

2004-9-5：爱猫地带会员社区开设打折优惠信息发布区，发布区网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/list.asp?boardid=18
2004-9-5：爱猫地带新的财务管理制度开始起动，了解详细情况请访问财务信息板块，网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/list.asp?boardid=19
2004-9-7：爱猫地带会员社区开展关于爱猫地带性别比重的讨论

2004-9-12：爱猫地带开始征集宣传材料派发志愿者，具体方法请您参考下面的帖子：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=16&ID=3639&page=1
2004-9-13：爱猫地带会员社区发布为三只小奶狗等待寻主的信息人领养，详细情况：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=11&ID=3648&page=1
 2004-9-16：爱猫地带打折优惠信息发布区管理规定更新新规定细节请参看：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=18&ID=3532&page=1
2004-9-27：爱猫地带首次大规模猫咪绝育活动征集志愿者！详细情况：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=3&ID=3892&page=1
 2004-9-29：爱猫地带会员社区开通“爱猫地带会员联系簿”版块开通，板块网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/list.asp?boardid=20
2004-9-29：爱猫地带会员社区增加了一批联盟团体网站的友情链接，位置：社区主页下方的友情链接栏目 

2004-10-5：爱猫地带A级别领养流程启动！恭喜大宝宝成为第一只进入A流程的幸运猫。

2004-10-10：爱猫地带会员社区调整了2个功能上的问题，增加图片上传数量并增加直接复制粘贴的功能

2004-10-17：爱猫地带儿童站点“CatsZone Kids”开站，站点网址：http://CatsZone.ngo.cn/kids
2004-11-5 青年时报刊登爱猫地带报道，报道扫描：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/Dispbbs.asp?boardid=15&ID=6470&replyID=38772&skin=1
2004-11-6至2004-11-7：爱猫地带在吴山广场举行“动物福利与绝育”宣传展览活动 

2004-11-10：爱猫地带新增了可供派发的爱护动物宣传教育材料，欢迎您向周围的人（朋友，同事，同学，家人，小区）派发。详情见下帖：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=16&ID=3639&page=1
2004-11-19：爱猫地带收到世界动物保护协会认证成员资格证书

2004-12-2：爱猫地带网站新增11月6-7日吴山广场动物绝育和福利宣传活动专题。中文版专题网址：http://www.CatsZone.ngo.cn/content/2004-11-6_wshgch.asp
英文版专题网：http://www.CatsZone.ngo.cn/ev/content/nov62004_wshgch.asp
2004-12-2：爱猫地带杂志《动物福利》2004年下半年期现在开始征集各类投稿。

2004-12-8：爱猫地带呼吁声援“南京猫友俱乐部”的反虐猫活动，声援方式详请请参考爱猫地带总固定帖子：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=16&ID=5463&page=1
2004-12-10：爱猫地带网站国际动物保护组织专题新增代表当今国际主流动物保护理念的文献“世界动物保护协会政策”译文，欢迎下载传播^_^ 。http://CatsZone.ngo.cn/content/doc/Wspa_Policy_v10.doc
2004-12-23：杭州电视台的少儿频道(5频道)介绍了爱猫地带

2004-12-23：爱猫地带开始接受本地会员申请啦！详细情况：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=16&ID=5768&page=1
2004-12-27：爱猫地带招募A级领养流程招募回访志愿者，详细情况：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=3&ID=5822&page=1
2004-12-27：爱猫地带开始征集交通志愿者，详细情况：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/dispbbs.asp?boardID=16&ID=5831
2004-12-30：连日大雪，爱猫地带请大家帮助发放呼吁冬季善待流浪动物的宣传材料，详情请访问如下网址：http://CatsZone.ngo.cn/bbs/Dispbbs.asp?boardid=16&ID=5885&replyID=29951&skin=1
本页照片说明：原创摄影作品，摄影作者：Linqong
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